
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ      ΠΕΜΠΤΗ 14/11/2019

09:30 Χαιρετισμός από Διεύθυνση Υγειονομικού και Διεύθυνση Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

10:15  «Η Επιδημία του Διαβήτη» ‐ Πλοίαρχος (ΥΙ) Ιωάννης Κομνηνός Π.Ν, Ενδοκρινολόγος, 
Αναπληρωτής Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

10:30 «Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1, Μύθοι και Πραγματικότητα» ‐ Πλωτάρχης (ΥΙ)
Αθανάσιος Τσαρτσάλης, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού
Νοσοκομείου Αθηνών

10:45 «Νεώτερα στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2» ‐ Ασημακοπούλου Αθηνά, Ενδοκρινολόγος, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής
ΓΝΘΙ «Σωτηρία»

11:00 Διάλειμμα ‐ Επίδειξη αντλιών και πενών ινσουλίνης, μετρητών σακχάρου και
συσκευών συνεχούς καταγραφής γλυκόζης, επεξήγηση διατροφικού πιάτου διαβήτη

11:30 «Ο Σακχαρώδης Διαβήτης σε παιδιά και εφήβους» ‐ Χριστίνα Κανακά‐Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής ‐ Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

11:45 «Σακχαρώδης Διαβήτης και γονιμότητα» ‐ Πλωτάρχης (ΥΙ) Γεώργιος Κανάκης (ΥΙ),
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

12:00 «Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη» ‐ Υποπλοίαρχος (YI) Νικόλαος Βούλγαρης,
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

12:15 «Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης» ‐ Ανθυπασπιστής (ΔΙΑΧ) Κυράννη Διαλεκτάκου, 
Διαιτολόγος ‐ Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

12:30 Λήξη‐Συμπεράσματα ‐ Πλοίαρχος (ΥΙ) Ιωάννης Κομνηνός Π.Ν, Ενδοκρινολόγος,
Αναπληρωτής Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
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