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΢ΧΟΛΗ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ΢  
ΣΜΗΜΑ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢  

 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών ΢πουδών 

«Διαχείριςη Χρόνιων Νοςημάτων» 

 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η ΢ΣΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ 

Εξάμηνο: Γ΄(χειμερινό)                                                                                               Ακαδ. Ζτοσ 2019-20 

 ΢υγγραφή  Εργαςίασ 

΢κοπόσ &  Επιμζρουσ ΢τόχοι 

Σκοπόσ τθσ εργαςίασ ςτον κλινικό χϊρο είναι θ απόκτθςθ κεωρθτικϊν και κλινικϊν γνϊςεων και θ 

εξοικείωςθ των φοιτθτϊν ςτθν ανάπτυξθ ενόσ ολοκλθρωμζνου και εξατομικευμζνου Σχεδίου 

Νοςθλευτικισ Φροντίδασ ςε αςκενείσ με καρκίνο, ςακχαρώδη διαβήτη και νευρολογικά 

νοςήματα.   

Επιμζρουσ ςτόχοι: 

 Η εξοικείωςθ με τθ διαδικαςία τθσ λιψθσ ενόσ νοςθλευτικοφ ιςτορικοφ, αλλά και τθν 

αξιοποίθςθ ιατρικϊν πλθροφοριϊν και εργαςτθριακϊν ευρθμάτων.  

 Η προαγωγι τθσ κριτικισ ςκζψθσ κατά τθν παρεχόμενθ νοςθλευτικι φροντίδα. 

 Η εξοικείωςθ με τθ διαδικαςία τθσ επιςτθμονικισ παρουςίαςθσ των εργαςιϊν. 

Τποχρεώςεισ Φοιτητών 

Οι φοιτθτζσ υποχρεοφνται να: 

 Επιλζξουν ζναν αςκενι από το τμιμα ςτο οποίο αςκοφνται. 

 Να προγραμματίςουν και να αναλάβουν τθ φροντίδα του αςκενι που επζλεξαν,  

χρθςιμοποιϊντασ τθ μζκοδο τθσ Νοςθλευτικισ Διεργαςίασ. 

 Να ςυμπλθρϊςουν και να παραδϊςουν το «Ιςτορικό Υγείασ» (Νοςηλευτική 

Αξιολόγηςη Αςθενοφσ  κατά Doenges, Moorhouse & Murr 2008) 

 Τζλοσ, να ςυγγράψουν και να παραδϊςουν εγκαίρωσ τθν εργαςία τουσ. 

Οδηγίεσ  ΢υγγραφήσ Εργαςίασ. 

1. Η εργαςία  κα φζρει τίτλο με τθ  μορφι: «Νοςθλευτικι Φροντίδα αςκενι με …………», 

ανάλογα με τθν κάκε περίπτωςθ και το κείμενο κα χωρίηεται ςε τρεισ ενότθτεσ. 

2. Το κφριο κείμενο τθσ εργαςίασ κα ακολουκεί τθν ακόλουκθ δομι: 

 Ρεριγραφι τθσ περίπτωςθσ (αςκενι) που επιλζξατε, μζςω του νοςθλευτικοφ 

ιςτορικοφ (Ενότητα Α). Η εκπόνθςθ περιπτωςιακισ μελζτθσ κα βοθκιςει τον 

φοιτθτι ςτθν εξοικείωςθ με τθ νοςθλευτικι διεργαςία και ςτθν αντιμετϊπιςθ του 

αςκενοφσ ωσ ολότθτα. Οι φοιτθτζσ αναλαμβάνουν ζναν αςκενι, λαμβάνουν 
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νοςθλευτικό ιςτορικό και ςυλλζγουν δεδομζνα από τον ιατρικό φάκελο, τθ 

νοςθλευτικι λογοδοςία, τθν κλινικι εικόνα του αςκενι και τα εργαςτθριακά 

ευριματα του αςκενι (Παράρτημα 1. Νοςηλευτική Αξιολόγηςη Αςθενοφσ).  

  Κατόπιν, οργανϊςτε τθ φροντίδα με βάςθ τθ νοςθλευτικι διεργαςία και τθν 

ολιςτικι προςζγγιςθ του αςκενοφσ (διατυπϊςτε νοςθλευτικζσ διαγνϊςεισ, 

νοςθλευτικζσ παρεμβάςεισ και αναμενόμενεσ εκβάςεισ) και τεκμθριϊςτε τισ 

απαιτοφμενεσ ενζργειεσ με βιβλιογραφικά / ερευνθτικά δεδομζνα (evidenced 

based practice)(Ενότητα Β). Θα περιλαμβάνει τα εξισ: 

 Τον ιεραρχικό κακοριςμό των προβλθμάτων που αντιμετωπίηει ι ενδζχεται να 

αντιμετωπίςει ο αςκενισ (Νοςθλευτικζσ Διαγνϊςεισ)  

 Το ςχεδιαςμό των αναμενόμενων ι επικυμθτϊν ςκοπϊν ανά διάγνωςθ και τον 

κατάλλθλο προγραμματιςμό των αναγκαίων νοςθλευτικϊν παρεμβάςεων. 

 Τθν εφαρμογι των κατάλλθλων νοςθλευτικϊν παρεμβάςεων ανά νοςθλευτικι 

διάγνωςθ, με επιμζρουσ αιτιολόγθςι τουσ και βιβλιογραφικι  

τεκμθρίωςθ/παραπομπι, όπου είναι δυνατό.      

 Τθν εκτίμθςθ του βακμοφ επίτευξθσ των αναμενόμενων ι προςδοκϊμενων 

αποτελεςμάτων των παρεμβάςεων που ζλαβαν χϊρα (Εκτίμθςθ 

Αποτελζςματοσ) (Βιβλίο Doenges, Moorhouse & Murr 2008). 

 

Επιμζρουσ οδηγίεσ για τθ ςυγγραφι τθσ εργαςίασ, ακολουκιςτε: 

 Το κείμενο να είναι γραμμζνο ςτθν εφαρμογι «Microsoft Word», ςε «1,5 διάςτιχο», 

με γραμματοςειρά Arial, μεγζκουσ 12 και ςε πλιρθ ςτοίχιςθ. 

 Το μζγεκοσ τθσ εργαςίασ φκάνει τισ 3.000 λζξεισ ( + / - 200 λζξεισ) 

 Οι ςελίδεσ να είναι αρικμθμζνεσ ςτθν κάτω δεξιά γωνία.  

 Να πραγματοποιθκεί βιβλιογραφικι τεκμθρίωςθ των προτεινόμενων Νοςθλευτικϊν 

Ραρεμβάςεων και μόνο, με αρικμθτικι ι ονομαςτικι καταχϊρθςθ των 

βιβλιογραφικϊν παραπομπϊν μζςα ςτο κείμενο (Σφςτθμα Vancouver ι Harvard 

αντίςτοιχα). Μετά τθν ολοκλιρωςθ του κυρίωσ κειμζνου τθσ εργαςίασ, κα 

παρακζςετε τον αντίςτοιχο πίνακα των βιβλιογραφικϊν παραπομπϊν. 

 Παράδοςη εργαςίασ:  Η παράδοςη τησ εργαςίασ ςε ζντυπη μορφή θα γίνει την 

ημζρα που θα οριςτεί.  

 Η παρουςίαςη τησ εργαςίασ θα είναι 10 λεπτά για τον καθζνα (περίπου 10-

12 διαφάνειεσ) 

 



 

3 

 

Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη: Οι παραπομπζσ είναι ςυγκεκριμζνεσ βιβλιογραφικζσ 

αναφορζσ ςε ςυγκεκριμζνα ζργα, ςτοιχεία ι μαρτυρίεσ. Υπάρχουν διάφορα ςυςτιματα 

αναφοράσ βιβλιογραφικϊν παραπομπϊν. Δφο ςυςτιματα είναι τα πιο ευρζωσ 

χρθςιμοποιοφμενα το ςφςτθμα Vancouver και τo ςφςτθμα Harvard ι Columbia. Η 

βιβλιογραφικι αναφορά είναι απαραίτθτθ ςε κάκε γραπτι εργαςία. 

 Το ςφςτθμα βιβλιογραφίασ που κα χρθςιμοποιθκεί ςτθν εργαςία επιλζγεται από το 

φοιτθτι. Σε όλθ τθν εργαςία χρθςιμοποιείται πάντα το ίδιο ςφςτθμα βιβλιογραφίασ. 

 Πλεσ οι βιβλιογραφικζσ παραπομπζσ που αναφζρονται ςτο κείμενο καταχωροφνται ςτο 

βιβλιογραφικό κατάλογο που αρχίηει ςε ιδιαίτερθ ςελίδα μετά το κείμενο. 

 Η αρίκμθςθ των βιβλιογραφικϊν παραπομπϊν γίνεται κατά αφξοντα αρικμό και με  τθ 

ςειρά που εμφανίηονται ςτο κείμενο ι με αλφαβθτικι ςειρά ανάλογα με το  ςφςτθμα 

τθσ βιβλιογραφίασ που χρθςιμοποιικθκε. 

1. Σο ςφςτημα Harvard ή Columbia. Στο ςφςτθμα αυτό, οι βιβλιογραφικζσ παραπομπζσ 

αναγράφονται μζςα ςτο κείμενο με τθ μορφι εμφάνιςθσ του ονόματοσ του ςυγγραφζα και 

τθσ χρονολογίασ ζκδοςθσ του άρκρου αυτοφ. Αν οι ςυγγραφείσ είναι μζχρι δφο, μπαίνει ςε 

παρζνκεςθ το επϊνυμο και των δφο κακϊσ και το ζτοσ δθμοςίευςθσ. Αν οι ςυγγραφείσ 

είναι περιςςότεροι μπαίνει ςτθν παρζνκεςθ το επϊνυμο του πρϊτου, το λατινικό “et al.” 

(όταν πρόκειται για αγγλικι παραπομπι) ι  «και ςυν.» (όταν πρόκειται για ελλθνικζσ 

παραπομπζσ) και ακολουκεί το ζτοσ δθμοςίευςθσ. Στθν περίπτωςθ που υπάρχουν πολλζσ 

παραπομπζσ για κάποια παράγραφο του κειμζνου, τότε αυτζσ αναγράφονται με τθ 

χρονολογικι ςειρά δθμοςίευςισ τουσ. Άλλοσ τρόποσ είναι να γράφεται το όνομα του 

ςυγγραφζωσ και θ χρονολογία μζςα ςε παρζνκεςθ ςτθν αρχι τθσ προτάςεωσ ι 

παραγράφου. 

Παράδειγμα παραπομπήσ μζςα ςτο κείμενο: 

Ζνασ ςυγγραφζασ: 

Α) ο γιατρόσ μπορεί να αποκαλφψει ςτον άρρωςτο ότι θ ηωι του ςυντομεφει χωρίσ, όμωσ, 

να κακορίηει όρια, δίνοντάσ του το χρόνο να βρει το νόθμα τθσ ηωισ (Δοξιάδθσ 1984). 

Β) Η αιτιολογία τθσ νόςου Alzheimer παραμζνει διςεπίλυτο πρόβλθμα (Watson 2001). 

Δφο ςυγγραφείσ: 

Γ) Η αυτοφροντίδα των αςκενϊν ενιςχφεται από τθ ςωςτι επικοινωνία μεταξφ νοςθλευτι 

και αςκενι (Parissopoulos και Kotzabassaki 2005, Βλάχου 2000, Orem 1980). 

Παραπάνω από δφο ςυγγραφείσ: 

Γ) Από τθν McCloskey et al. (1986) διεξιχκθ ζρευνα ςε 16 από τα 41 νοςοκομεία τα οποία 

είχαν προςαρμόςει το πρότυπο «διοίκθςθ ολικισ ποιότθτασ», ςτα οργανωτικά τουσ 
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ςυςτιματα. Η ζρευνα ζδειξε …. 

ι 

Δ) Ζρευνα που διεξιχκθ ςε 16 από τα 41 νοςοκομεία τα οποία είχαν προςαρμόςει το 

πρότυπο «διοίκθςθ ολικισ ποιότθτασ», ςτα οργανωτικά τουσ ςυςτιματα, ζδειξε …. 

(McCloskey et al. 1986). 

Στο τζλοσ τθσ μελζτθσ οι βιβλιογραφικζσ παραπομπζσ ακολουκοφν αλφαβθτικι ςειρά. 

Όταν πρόκειται για βιβλίο γράφεται: 

1. το επϊνυμο και το όνομα του ςυγγραφζα, 2. χρονολογία ςυγγραφισ του βιβλίου 

μζςα ςε παρζνκεςθ, 3. ο τίτλοσ του βιβλίου, 4. ο τόποσ ζκδοςθσ, ο Εκδοτικόσ Οίκοσ. 

Παράδειγμα: ΦΙΛΙΑΣ Β. (1997) Ειςαγωγι ςτθ Μεκοδολογία και τισ Τεχνικζσ των Κοινωνικϊν 

Ερευνϊν. Ακινα: Gutenberg.  

Όταν πρόκειται για άρθρο ςε περιοδικό γράφεται: 

1. το επϊνυμο και το όνομα του ςυγγραφζα, 2. ζτοσ ζκδοςθσ μζςα ςε παρζνκεςθ, 3. 

ο τίτλοσ άρκρου, 4. ο τίτλοσ περιοδικοφ, 5. ο αρικμόσ τόμου και αρικμόσ τεφχουσ του 

περιοδικοφ, 6. οι ςελίδεσ αναφοράσ (αναγράφεται θ πρϊτθ ςελίδα και θ τελευταία 

του άρκρου). 

Παράδειγμα: ΔΟΞΙΑΔΗΣ Σ.Α (1984) Εκπαίδευςθ ςε κζματα Ιατρικισ Ηκικισ και Ιατρικισ 

Δεοντολογίασ. Ιατρικι, 46(2),310-12. 

2. Σο ςφςτημα Vancouver. Στο ςφςτθμα αυτό, οι βιβλιογραφικζσ παραπομπζσ 

ςθμειϊνονται με ζναν αρικμό ςτο τζλοσ κάκε πρόταςθσ ι παραγράφου που αναφζρεται ςε 

ςυγκεκριμζνο άρκρο. Το κάκε άρκρο με αυτόν τον τρόπο κωδικοποιείται με ζναν αρικμό 

1,2,3, κτλ. ανάλογα με τθ ςειρά που εμφανίηεται ςτο κείμενο. Ζτςι το πρϊτο άρκρο παίρνει 

τον αρικμό 1, το δεφτερο τον αρικμό 2 κτλ. Αν κάποια ςτιγμι μζςα ςτο κείμενο 

επαναχρθςιμοποιθκοφν ςτοιχεία από το πρϊτο άρκρο εμφάνιςθσ για παράδειγμα, πάλι κα 

χρθςιμοποιθκεί θ παραπομπι  1 που ςυνικωσ ζχει τθ μορφι εκκζτθ π.χ. 1 

Παράδειγμα παραπομπήσ ςτο κείμενο: 

Τα χειρόγραφα του Ιπποκράτθ αναφζρουν ότι τα αιφνίδια επειςόδια αιμωδίασ και 

υπαιςκθςίασ ςτα χζρια είναι ςθμεία επαπειλοφμενθσ «αποπλθξίασ» που αφοροφν άτομα 

θλικίασ 40 και 60 ετϊν.10 

Σφμφωνα με το ςφςτθμα Vancouver, θ ςφνταξθ του βιβλιογραφικοφ καταλόγου γίνεται, με 

βάςθ τον αφξοντα αρικμό και τθ ςειρά εμφάνιςθσ και αρίκμθςθσ των βιβλιογραφικϊν 

παραπομπϊν ςτο κείμενο. Η γραφι των παραπομπϊν ζχει ωσ εξισ 

Αν πρόκειται για βιβλίο: 

1. το επϊνυμο και το όνομα του ςυγγραφζα, 2. ο τίτλοσ του βιβλίου, 3. ο εκδοτικόσ 
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Οίκοσ, 4. ο τόποσ και χρονολογία ζκδοςθσ, 5. οι ςελίδεσ αναφοράσ (αναγράφεται θ 

πρϊτθ, παφλα και θ τελευταία ςελίδα).  

Παράδειγμα καταχώρηςη βιβλιογραφικήσ παραπομπήσ 

10. Ραςχάλθσ Χ. Αγγειακά εγκεφαλικά επειςόδια, Εκδ. Ρίτςου, Ακινα, 1989, ς. 29-58. 

Αν πρόκειται για άρθρο ςε περιοδικό: 

1. το επϊνυμο και όνομα του ςυγγραφζα, 2. τίτλοσ άρκρου (εργαςίασ), 3. τίτλοσ 

περιοδικοφ, 4. ζτοσ ζκδοςθσ, 5. αρικμόσ τόμου και τεφχουσ, 6. ςελίδεσ αναφοράσ 

Παράδειγμα: Τερζντιοσ Ε. Η αντιμετϊπιςθ των οξζων αγγειακϊν εγκεφαλικϊν επειςοδίων. 

Εγκζφαλοσ 1987, 24,3: 171-173. 

Αν πρόκειται για κείμενο το οποίο αποτελεί κεφάλαιο ενόσ Βιβλίου τότε η Βιβλιογραφική 

παραπομπή γράφεται ωσ εξήσ: 

1. το επϊνυμο και το πρϊτο όνομα του ςυγγραφζα, 2. θ χρονολογία ζκδοςθσ ςε 

παρζνκεςθ, 3. ο τίτλοσ του κεφαλαίου, 4. θ λζξθ «ςτο» ι «ίn» ανάλογα με το αν 

πρόκειται για Ελλθνικι ι Αγγλικι, 5. βιβλιογραφία  και το επϊνυμο μαηί με το πρϊτο 

γράμμα του ονόματοσ του εκδότθ, 6. ο τίτλοσ του βιβλίου, 7. μζςα ςε παρζνκεςθ θ 

λζξθ «εκδ.» ι «ed.» ανάλογα με το αν πρόκειται για ελλθνικι ι αγγλικι 

βιβλιογραφία, 8. οι ςελίδεσ, 9. τόποσ και χρονολογία ζκδοςθσ 

Παράδειγμα: Chapman, ΢. (1990) Α critical Perspective. In: Salvage, J. & Kershaw, Β (ed). 

Models for Nursing 2, pp 9-17, London: Scutary Press 

Η παραπομπι προςαρμόηεται ανάλογα, όταν χρθςιμοποιείται το ςφςτθμα Vancouver. 

Αναφζρονται τα επϊνυμα και τα ονόματα όλων των ςυγγραφζων. Μετά από κάκε όνομα 

ακολουκεί κόμμα και το επϊνυμο του επόμενου ςυγγραφζα. Πταν οι ςυγγραφείσ είναι 

περιςςότεροι από ζξι ακολουκεί θ ζνδειξθ « et al » όταν είναι ξζνοι, ενϊ ςτα ελλθνικά 

άρκρα γράφονται οι λζξεισ «και ςυν.» που κα πει ςυνεργάτεσ. 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢: 

 Αν χρθςιμοποιθκοφν πλθροφορίεσ οι οποίεσ προζρχονται από ςελίδεσ του Διαδικτφου, 

πρζπει ν' αναφζρεται ο ςυγγραφζασ εφ' όςον αναγράφεται, και επίςθσ θ Ηλεκτρονικι 

Διεφκυνςθ τθσ ςελίδασ από τθν οποία προζρχονται. 

 Η αντιγραφι κειμζνου ςτθν βιβλιογραφία κα πρζπει να αποφεφγεται και ςε 

περίπτωςθ  που χρθςιμοποιθκεί τοποκετείται ςε ειςαγωγικά και είναι μικρισ ζκταςθσ 

5-6 ςειρζσ. 

 Στο βιβλιογραφικό κατάλογο αναφζρονται μόνο τα ςυγγράμματα και περιοδικά 

δθλαδι οι πθγζσ που χρθςιμοποιικθκαν για τθν εκπόνθςθ τθσ εργαςίασ. 

 Απαγορεφεται θ αντιγραφι κειμζνου από πθγζσ βιβλιογραφίασ και ςε περίπτωςθ 
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διαπίςτωςθσ θ εργαςία απορρίπτεται. Ο φοιτθτισ χρθςιμοποιεί από τθ βιβλιογραφία 

ςτοιχεία τα οποία ςυνκζτει και ενςωματϊνει με προςωπικό φφοσ και ζκφραςθ ςτο 

κείμενο. 

 Ο κακθγθτισ ελζγχει τθ βιβλιογραφία και τθν αντιγραφι τυχόν κειμζνου από βιβλία ι 

περιοδικά. 
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Παράρτημα 
 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η Α΢ΘΕΝΟΤ΢ 

κατά Doenges, Moorhouse & Murr (2008) 
ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ 

Ολνκαηεπψλπκν: ............................................................Ζιηθία: ........ ….Ζκ/λία γέλλεζεο:……….. ....................... 

Φχιν:..........................................Φπιή/Δζληθφηεηα: .............................................................. ...................................... 

Δηζαγσγή: Ζκεξνκελία:….. ....................... Ώξα: ................... Πξνζέιεπζε απφ: ........................... ........................... 

Αηηία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εηζαγσγήο (θχξηα ελφριεζε):……………………………………………………………… 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο (πνπ ζρεηίδνληαη κε απνθάζεηο πγείαο, ζπκκεηνρή νηθνγέλεηαο, ζξεζθεία, πφλν, 

γέλλεζεπαηδηψλ, επηθνηλσλία θιπ): 

....................................................................................... ................................................................................................. 

Πεγή πιεξνθνξηψλ: .......................................Αμηνπηζηία πεγήο (θιίκαθα 1-4 φπνπ 4 ηζρπξή αμηνπηζηία): ...................... 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ – ΑΝΑΠΑΤ΢Η 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Δπάγγεικα: ....................................................................................................... Ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπλήζεηο 

δξαζηεξηφηεηεο-ρφκππ:.................................................................................................................................................  

Διεχζεξνο ρξφλνο/ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο: ........................................................ 

Γπλαηφηεηα βάδηζεο: ............................... Σξφπνο βάδηζεο: ................................................. 

Δπίπεδν Γξαζηεξηφηεηαο (απφ θαζηζηηθή έσο πνιχ δξαζηήξηα δσή):................................... 

Καζεκεξηλή άζθεζε/είδνο:...........................................................................................  

Μπτθφο φγθνο/ηφλνο/δχλακε (π.ρ. επίπεδν θπζηνινγηθφ, απμεκέλν, κεησκέλν):..................... 

Ηζηνξηθφ πξνβιεκάησλ/πεξηνξηζκψλ απφ θαηαζηάζεηο φπσο, αθηλεζία, αδπλακία κεηαθίλεζεο, εμαζζέλεζε, 

δχζπλνηα:.................................................................................................................... .................................................... 

΢πλαηζζήκαηα (π.ρ. εμνπζέλσζε, λεπξηθφηεηα, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, δπζαξέζθεηα): ......................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

Παξάγνληεο αλάπηπμεο (π.ρ. θαζπζηέξεζε/ειηθία): ............................................................................. ........................ 

Ύπλνο:  Ώξεο:......................... ………….Δλδηάκεζνο χπλνο (ππλάθνο): ……………………………........................ 

Αυπλία: .....................Πνπ ζρεηίδεηαη κε: ............................................ Γπζθνιία λα απνθνηκεζεί: ............................  

Γπζθνιία λα παξακείλεη θνηκηζκέλνο:. ................................Αίζζεκα Ξεθνχξαζεο κεηά ηνλ χπλν: ........................... 

Τπεξβνιηθή αδπλακία:......................................................................................................... .......................................... 

΢πλήζεηεο πξνεηνηκαζίαο γηα χπλν:.......................................................................................................... ...................... 

Σερληθέο ραιάξσζεο:.......................................................................................................... ............................................ 

Ύπλνο κε πεξηζζφηεξα απφ έλα καμηιάξηα: ..................................................................................... ............................. 

Υξήζε νμπγφλνπ: ................................ …….Πφηε:.................................................... ....................................... ........... 

Φάξκαθα ή θπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ βνεζνχλ/επεξεάδνπλ ηνλ χπλν:................................................................. ......... 
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Παπαηηπούμενη ανηίδπαζη ζηη δπαζηηπιόηηηα: Καξδηαθή ζπρλφηεηα: ....................................................................... 

Καξδηαθφο ξπζκφο (ξπζκηθφο/άξξπζκνο): ........................... Αξηεξηαθή Πίεζε: .................................... ...................... 

Ρπζκφο αλαπλνψλ:.............................................................. Κνξεζκφο Αηκνζθαηξίλεο κε Ο2: ............. ....................... 

Γηαλνεηηθή θαηάζηαζε (π.ρ. γλσζηηθή δηαηαξαρή, απφζπξζε/ιήζαξγνο):................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Μπηθφο φγθνο/ηφλνο: ............................................................... ................................................................. .................... 

΢ηάζε ζψκαηνο (θπζηνινγηθή, παζνινγηθή θχξησζε ζπνλδπιηθήο ζηήιεο): .............................................................. 

Σξφκνο (εληφπηζε): ....................... Δχξνο θίλεζεο: ................................................................... ................................... 

Ηζρχο:................................................................ Παξακφξθσζε: ................................................................................... 

Υξήζε βνεζεκάησλ θίλεζεο (πεξηγξάςηε): ...................................................................................... ........................... 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Ιζηοπικό/θεπαπεία για (ημεπομηνία): Τςειή αξηεξηαθή πίεζε: ................................................................ .................. 

Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε: .............................................Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην: .................................... 

Καξδηνινγηθά πξνβιήκαηα/ρεηξνπξγηθή επέκβαζε: .......... ................................................................. ........................ 

Αίζζεκα παικψλ: .............................................................. Ληπνζπκηθφ επεηζφδην:............................ .......................... 

Βήραο/αηκφπηπζε:.............................................................. Πήγκαηα αίκαηνο: ................. ........................................... 

Αηκνξξαγηθή δηάζεζε/αηκνξξαγηθά επεηζφδηα:................... Πφλνο ζηα πφδηα θαηά ηε δξαζηεξηφηεηα:....................... 

Άκπα: Μνχδηαζκα: .................................. (εληφπηζε): ....................................................................... ........................... 

Μπξκήγθηαζκα: .................................. (εληφπηζε): ................................................................ ....................................... 

Αξγή επνχισζε/πεξηγξάςηε: ........................................................................................................................................ 

Αιιαγέο ζηε ζπρλφηεηα/πνζφηεηα νχξσλ:.................................................................................................................... 

Ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο/επεηζφδηα δπζαπηνλνκίαο: ................................................ .................... 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή/Φπηηθά ζθεπάζκαηα: ............................................................................................................... 
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Χπώμα (π.ρ. σρξφ, θπαλσηηθφ, ηθηεξηθφ, δηάζηηθην, ξνδνθφθθηλν): Γέξκαηνο:......................................... ................... 

Βιελλνγφλσλ: .................................................................... Υεηιέσλ:................................... ......................................... 

Κνίηεο λπρηψλ: ................................................................ ... Δπηπεθπθφησλ:.................................................................. 
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΢θιεξνχ ρηηψλα νθζαικψλ: .................................................................................................... ...................................... 

Δλπδάησζε δέξκαηνο (π.ρ. μεξφηεηα, έληνλε εθίδξσζε): ....................................................................... ..................... 

ΑΠ: Κιηλήξεο: Γ:....................... Α: ............................ Καζηζηφο: Γ: ......................... Α:............................................ 

Όξζηνο: Γ:....................... Α: ................................. Γηαθνξηθή πίεζε: ..................................... ................................... 

Αθξναζηηθφ ράζκα: ......................................................................................................................... .......................... 

Ψηλάθηζη απηηπιακών ζθύξεων (έληαζε 1 – 4): .. Καξσηίδαο: .............................................................. .................... 

Κξνηαθηθήο: .................................................. ΢θαγίηηδαο: ...................................................... ..................................... 

Κεξθηδηθήο:................................... Μεξηαίαο: .................................... .........Ηγλπαθήο: ................................................. 

Οπίζζηαο θλεκηαίαο:...................................................... Ραρηαία άθξνπ πνδφο: .............................. .............................. 

Φειάθεζε Καξδηαθψλ: Ώζεσλ:........................................... Pνίδσλ:................................................... ......................... 

Ακπόαζη Καπδιακών ήσων: ΢πρλφηεηα:.................................................... Ρπζκφο:............................... ........................ 

Πνηφηεηα:.......................................................................... Ήρνο ηξηβήο Πεξηθαξδίνπ: ............................................... 

Φχζεκα (πεξηγξάςηε εληφπηζε/ήρνπο):.......................................................................... ............................................... 

Αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία (εληφπηζε): .............................................................................. ................................... 

Γηάηαζε ζθαγίηηδαο:.......................................................................................................... ............................................. 

Αλαπλεπζηηθνί ήρνη (εληφπηζε/πεξηγξάςηε):............................................................................................. ................... 

Άκπα: Θεξκνθξαζία: ............................................................... Υξψκα: ....................................... ................................ 

Δπαλαπιήξσζε ηξηρνεηδψλ (ΦΣ: 1-3 sec): ......................................................................................... ....................... 

΢εκείν Homan:................................................................... Κηξζνί (εληφπηζε): ........................................................... 

Αλσκαιίεο νλχρσλ:............................................................................................................ ......................................... 

Οίδεκα (εληφπηζε/έληαζε +1 έσο +4):................................................................................................. .......................... 

Καηαλνκή/πνηφηεηα ηξηρψλ: ............................................................................................. ............................................. 

Σξνθηθέο αιινηψζεηο δέξκαηνο: ............................................................................................... ................................... 

ΑΚΕΡΑΙΟΣΗΣΑ ΕΓΩ 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: ..................................................................................................... ..................................... 

Έθθξαζε αλεζπρίαο γηα (π.ρ. νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηξφπνο δσήο, αιιαγέο ξφινπ): ............................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Παξάγνληεο άγρνπο: ................................................................................................................................. ..................... 

΢πλήζεηο ηξφπνη δηαρείξηζεο άγρνπο: ......................................................................... ................................................... 

Έκθπαζη ζςναιζθημάηων: Θπκφο: .........................................Άγρνο:...................................................... ...................... 

Φφβνο: ........................................... Θξήλνο: ............................................. Απνγνήηεπζε: .......................................... 

Απειπηζία: .......................................................Αλεκπνξηά: ................................................ ....................... 

Πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο θαη Δζληθνί 

δεζκνί:........................................................................................... ..................... 

Θξήζθεπκα:.................................................................Δλεξγή ζπκκεηνρή ζηε ζξεζθεπηηθή ιαηξεία: ..................... 

Πξνζεπρή/δηαινγηζκφο: ....................................................................................................... ..................................... 

Θξεζθεπηηθέο/πλεπκαηηθέο αλεζπρίεο:......................................................................................................... ........... 

Δπηζπκία γηα επίζθεςε ζξεζθεπηηθνχ ιεηηνπξγνχ: .............................................................................. ........................ 

Έθθξαζε αηζζήκαηνο ηζνξξνπίαο/αξκνλίαο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο: ..................................................... .... 

Φάξκαθα/θπηηθά ζθεπάζκαηα:................................................................................................... ................................... 
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (ζεκεηψζηε φηη ηζρχεη): Ήξεκνο:........................ Αγρψδεο: ............................................ 

Θπκσκέλνο: ................................... Απνζπξκέλνο: ....................................Φνβηζκέλνο:............................................. 

Δπεξέζηζηνο: .................................. Αλππφκνλνο: ....................................... Δπθνξηθφο:............... ............................... 

Παξαηεξνχκελε γιψζζα ζψκαηνο:................................................................................................ ............................... 

Παξαηεξνχκελεο νξγαληθέο αληηδξάζεηο (π.ρ. αίζζεκα παικψλ, θιάκα, αιιαγή ζηελ πνηφηεηα/έληαζε 

θσλήο): ..................................................................................................................... ..................................................... 

Αιιαγέο ζην ελεξγεηαθφ πεδίν: Θεξκνθξαζία: ............................................... Υξψκα: .............................................. 

Κηλεηηθφηεηα: ...................................................................... Ήρνη:................................... ............................................ 

ΑΠΕΚΚΡΙ΢Η 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

΢πλήζεηεο εληέξνπ: ........................................................................................ ...... Υαξαθηεξηζηηθά θνπξάλσλ 

(π.ρ. ζθιεξά, καιαθά, πδαξή) ............................................................................................................. ................ 

Υξψκα θνπξάλσλ (π.ρ. θαθέ, καχξα, θίηξηλα, απνρξσκαηηζκέλα, πηζζψδε): ............................................ .......... 

Ζκεξνκελία ηειεπηαίαο θέλσζεο θαη ραξαθηεξηζηηθά θνπξάλσλ: ............................................................ .................. 

Ηζηνξηθφ αηκνξξαγίαο: ............................................................. Αηκνξξνΐδεο/ζπξίγγην: ................... ............................ 

Γπζθνηιηφηεηα: νμεία : ............................................................ ή ρξφληα:................................ ...................................... 

Γηάξξνηα: νμεία:....................................................................... ή ρξφληα:..................................................................... 

Αθξάηεηα θνπξάλσλ: .......................................................................................................... ........................................... 

Τπαθηηθά: .............................................................................. (πφζν ζπρλά): ............................................................... 

Τπνθιπζκνί/ππφζεηα:..................................................... (πφζν ζπρλά): ...................................................................... 

΢πλήζεηεο νχξεζεο θαη ραξαθηεξηζηηθά νχξσλ: ................................................................................. .......................... 

Γπζθνιία ζηελ νχξεζε:.................................................... Δπείγνπζα, αθαηαλίθεηε έπεημε πξνο νχξεζε:.................. 

΢πρλφηεηα: .................................................................................................................. ................................................... 

Δπίζρεζε νχξσλ:............................... ΢παζκφο θχζηεο: ............................... Αίζζεκα θαχζνπ ζηελ νχξεζε: ........... 

Αθξάηεηα νχξσλ (ηχπνο/ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο):................................................................................ .................... 
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Ηζηνξηθφ λνζήκαηνο λεθξψλ/θχζηεσο: .......................................................................................... .............................. 

Υξήζε δηνπξεηηθψλ:................................................................ Φπηηθά ζθεπάζκαηα: ....................... ........................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Κνηιία (Φειάθεζε): Μαιαθή/ζθιεξή: ........................................................................................................................ 

Δπαηζζεζία/πφλνο (εληφπηζε ηεηαξηεκνξίνπ): .................................................................................. .......................... 

Γηάηαζε: .................................................................................................................... .................................................... 

Φειαθεηή κάδα/εληφπηζε:................................................ Μέγεζνο/δηάκεηξνο: .................................................... ....... 

(Αθξφαζε): εληεξηθνί ήρνη (εληφπηζε/ραξαθηεξηζηηθά): ........................................................................ ...................... 

Δπαηζζεζία ζηηο πιεπξνζπνλδπιηθέο ρψξεο:........................................................................................... ...................... 

Φειαθεηή θχζηε: .................................................................... Οχξεζε εμ ππεξπιεξψζεσο: .......... ........................... 

Σφλνο ζθηθηήξα πξσθηνχ (πεξηγξαθή): ......................................................................................... ............................... 

Αηκνξξνΐδεο/ζπξίγγην: ............................................................. Κφπξαλα ζην νξζφ:..................................................... 

Απφθξαμε: .............................................................................. Λαλζάλνλ αίκα ζηα θφπξαλα (+ ή -):.......................... 

Παξνπζία/ρξήζε δηνπξεζξηθνχ/εμσηεξηθνχ νπξνθαζεηήξα: .................................................................... ................. 

Ύπαξμε ζηνκίαο (πεξηγξαθή ηχπνπ θαη ζέζεο): ................................................................................. ....................... 

ΔΙΑΣΡΟΦΗ (ΣΡΟΦΗ / ΤΓΡΑ) 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

΢πλήζεο δίαηηα (ηχπνο): ..................................................................................................... ........................................ 

Θεξκίδεο/πδαηάλζξαθεο/πξσηεΐλεο/ιίπνο πξφζιεςε – g/εκέξα: ..............................................................................  

Αξηζκφο γεπκάησλ θαζεκεξηλά:........................................................................................... ....................................... 

Δλδηάκεζα κηθξά γεχκαηα (αξηζκφο/ψξα θαηαλάισζεο):.................................................................... ........................ 

Διαηποθικέρ ζςνήθειερ /Πεπιεσόμενο: Πξσηλφ: ................................ Γεχκα:........................ Γείπλν: ........................... 

Δλδηάκεζα κηθξά γεχκαηα:..................................................................................................... ........................................ 

Λήςε Σειεπηαίνπ γεχκαηνο/πεξηερφκελν:................................................................................................. ................... 

Πξνηηκήζεηο θαγεηνχ: .................................................................................................... .............................................. 

Σξνθηθέο Αιιεξγίεο/Γπζαλεμία: ............................................................................................... ................................... 

Πνιηηηζκηθέο ή ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηξνθήο/απαγνξεχζεηο: .......................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

΢πλήζεο φξεμε: ........................................... Μεηαβνιέο ζηελ φξεμε:............................................. ............................ 

΢χλεζεο βάξνο: .................. Με αλακελφκελε/αλεπηζχκεηε απψιεηα ή αχμεζε βάξνπο: .......................................... 

Ναπηία/έκεηνο:..................... (πνπ ζρεηίδεηαη κε) ..................................................................... .................................... 

Οπηζζνζηεξληθφ αίζζεκα θαχζνπ, δπζπεςία:..................... (πνπ ζρεηίδεηαη κε):................................................. ........ 

(πνπ αλαθνπθίδεηαη απφ):..................................................................................................... ......................................... 

Πξνβιήκαηα κάζεζεο/θαηάπνζεο:................................................................................................ ................................ 

Παξνπζία αληαλαθιαζηηθνχ εκέηνπ/θαηάπνζεο: ........................................................................................................ 

Σξαχκα/Υεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνζψπνπ:....................................................................................... ........................... 

Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην/άιια λεπξνινγηθά ειιείκκαηα:......................................................... ...................... 

Γφληηα: Φπζηνινγηθά: ............................................................ Οδνληνζηνηρίεο (νιηθέο/κεξηθέο): .............................. 

Απψιεηα/απνπζία νδφλησλ/θαθή νδνληηαηξηθή θξνληίδα:........................................................................................... 

Έιθε ζηφκαηνο/νχισλ: ......................................................................... ....................................................................... 

΢αθραξψδεο Γηαβήηεο: ...................... Ρπζκίδεηαη κε δίαηηα/ράπηα/ηλζνπιίλε: ........................................ ................... 

Βηηακίλεο/ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο:....................................................................................................... .................... 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή/Φπηηθά ζθεπάζκαηα: ....................................................................................... ......................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Βάξνο: ..................... Ύςνο:.............. ΢σκαηφηππνο:......................................... % Λίπνο ζην ζψκα: ......................... 

΢παξγή δέξκαηνο (π.ρ. θπζηνινγηθή, ειαηησκέλε): ..................................................................................................... 

Βιελνγφλλνη (ελπδαησκέλνη/αθπδαησκέλνη): .................................................................................... ......................... 

Οίδεκα: Γεληθεπκέλν: .......................... ΢ηάζεο:........................................... Άθξνπ πνδφο/ζθπξψλ: . ........................ 

Πεξηθνγρηθφ:................................... Κνηιηαθφ/αζθίηεο:.......................................................................................... 

Γηάηαζε ζθαγίηηδαο:.......................................................................... ........................................................................... 

Αλαπλεπζηηθνί ήρνη (αθξφαζε)/εληφπηζε: Έληαζε:...................................................................................................... 

Τγξνί ξφγρνη: ..................................................................... Ξεξνί ξφγρνη:............................ ................................. 

Καηάζηαζη νδφλησλ/νχισλ: .............................................................................................................. ....................... 

Καηάζηαζη: Γιψζζαο:............................................................. ΢ηνκαηηθoχ βιελλνγφλνπ: .. ........................................ 

Κνηιία: εληεξηθνί ήρνη (ηεηαξηεκφξην εληφπηζε/ηχπνο): ....................................................................... ........................ 

Κήιε/κάδεο:.......................................................................................................................................... .......................... 

Γεληθή Οχξσλ ή Chemstix:...................................... Γιπθφδε νξνχ (κε αλαθιαζίκεηξν): ...................... ........ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Ικανόηηηα διεκπεπαίωζηρ καθημεπινών δπαζηηπιοηήηων διαβίωζηρ: Αλεμάξηεηνο/εμαξηεκέλνο (επίπεδν 1 = 

αλεμάξηεηνο έσο 4= πιήξσο εμαξηεκέλνο):.....................................................................................................................  

Κηλεηηθφηεηα: .................Αλάγθε γηα βνήζεηα (πεξηγξάςηε):.............................................................. ......................... 

Ζ βνήζεηα παξέρεηαη απφ: .................................................................................................... ........................................ 

Απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο/πξνζέζεηο: ................................................................................................................... 

΢ίηηζε:............................ Βνήζεηα ζηελ πξνεηνηκαζία θαγεηνχ: ............................................................... ................... 

Βνήζεηα ζηε ρξήζε καραηξνπήξνπλσλ:............................................................................................. ........................ 

Αηνκηθή Τγηεηλή: ............Πξνκήζεηα πιηθψλ αηνκηθήο πγηεηλήο: ............................................................ .................... 
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Πιχζηκν νιφθιεξνπ ή ηκεκάησλ ζψκαηνο:........................................................................................ .................... 

Ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ζεξκνθξαζίαο λεξνχ γηα κπάλην: .............................................................................................. 

Δίζνδνο/έμνδνο απφ κπαληέξα ρσξίο βνήζεηα: .................................................................................. ...................... 

΢πλήζεο ψξα αηνκηθήο θξνληίδαο/κπάληνπ:........................................................................................ .......................... 

Νηχζηκν: .......................Ηθαλφηεηα επηινγήο ελδπκάησλ & ληπζίκαηνο: ................................................ ..................... 

Υξεηάδεηαη βνήζεηα γηα (πεξηγξάςηε): ........................................................................................ .................................. 

Υξήζε ηνπαιέηαο: .........Ηθαλφηεηα πξφζβαζεο ζηελ ηνπαιέηα ή ζε εηδηθή θαξέθια ρσξίο βνήζεηα: ........................ 

Υξεηάδεηαη βνήζεηα γηα (πεξηγξάςηε):......................................................................................... ................................. 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Γεληθή εκθάληζε: Σξφπνο ληπζίκαηνο: .......................................................................................................... ....... 

Πεξηπνίεζε πξνζψπνπ/πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο: ................................................................................. ............ 

Καηάζηαζε καιιηψλ/ηξηρσηνχ θεθαιήο .................................................Οζκή ζψκαηνο: ........................... ....... 

Παξνπζία δσπθίσλ (π.ρ. ςείξεο, θνξηνί): ...................................................................... ........................... 

ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ – ΑΙ΢ΘΗΣΗΡΙΑ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Ηζηνξηθφ εγθεθαιηθήο βιάβεο, θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο, αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (κφληκεο 

επηπηψζεηο):............................................................................................................................................................  

Ληπνζπκηθφ επεηζφδην/δαιάδα: ................................................................................................ ............................... 

Πνλνθέθαινη (εληφπηζε/ηχπνο/ζπρλφηεηα):...................................................................................... ...................... 

Μπξκεγθηάζκαηα/κνπδηάζκαηα/αδπλακία (εληφπηζε):............................................................................................ 

΢παζκνί: ............................................. Ηζηνξηθφ ή πξψηε εκθάληζε ζπαζκψλ:.................................... ..................... 

Σχπνο (π.ρ. grand mal, κεξηθή): .................................................................. ΢πρλφηεηα: .............................................  

Ύπαξμε αχξαο:.........................................Καηάζηαζε αηφκνπ κεηά ηελ πξνζβνιή: ................................... .............. 

Σξφπνο ειέγρνπ:.............................................................................................................. ............................................. 

Όξαζε: Απψιεηα ή αιιαγέο ζηελ φξαζε: .................................................................................................................... 

Ζκεξνκελία ηειεπηαίνπ ειέγρνπ: ....................................... Γιαχθσκα: ............................................ .......................... 

Καηαξξάθηεο:................................. Οθζαικνινγηθή επέκβαζε (είδνο/εκεξνκελία):................................................ 

Απψιεηα αθνήο: ...................................................................... Αηθλίδηα ή πξννδεπηηθή: ............... ............................. 

Ζκεξνκελία ηειεπηαίνπ ειέγρνπ: .............................................................................................. .................................... 

Αίζζεζε φζθξεζεο (αιιαγέο): ..................................................................................................................................... 

Αίζζεζε γεχζεο (αιιαγέο):................................................................................Δπίζηαμε: .......... ............................... 

Άιια: ................................................................................................................................... .......................................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Γηαλνεηηθή θαηάζηαζε (ζεκεηψζηε δηάξθεηα αιιαγήο):.............................................................................................  

Πξνζαλαηνιηζκέλνο/κε πξνζαλαηνιηζκέλνο ζε: Πξφζσπα: .................... Σφπν: ....................Υξφλν:........................ 

Καηάζηαζε: ........................................................................................................................................ ........................ 

Σημειώζηε όηι ιζσύει: ΢ε εγξήγνξζε:..................................Νσζξφο: .................................Λεζαξγηθφο: ................... 

΢ε αθαζία (stuporous): ..................................Κσκαηψδεο: ..................... ΢πλεξγάζηκνο: .................. ......................... 

Σαξαγκέλνο/αλήζπρνο:..................................Δπηζεηηθφο: ........................ Πεηζήληνο: .................................................. 

Παξαιεξεηηθή ηδέα (πεξηγξαθή): .............................................................................................. ................................... 

Παξαηζζήζεηο(πεξηγξαθή): .................................................................................................................. ........................ 

΢πλαίζζεκα (πεξηγξαθή): ....................................................... Λφγνο: ................................. ...................................... 

Μλήκε: Πξφζθαηε: ................................................................. Παξειζφληνο: ............................. ................................ 

΢ρήκα θφξεο: ....................................................... Μέγεζνο/αληίδξαζε δεμηά/αξηζηεξή:.......................................... 

Πάξεζε πξνζσπηθνχ:...........................................................Καηάπνζε:....................................................................... 

΢θίμηκν ρεξηνχ/ραιάξσζε: Γεμηά: ................................ Αξηζηεξά:............................................................................... 

Ηθαλφηεηα ζπλδπαζκέλσλ θηλήζεσλ (θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ζπληνληζκφο):............................................................. 

Ηζνξξνπία: ......................................................................... Βάδηζε: ................................ ............................................ 

Δλ ησ βάζεη ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά (παξνπζία/απνπζία - εληφπηζε): ..................................................................... 

Σξφκνο: ........................................................................... Πάξεζε (αξηζηεξά/δεμηά): ................................................. 

΢ηάζε ζψκαηνο:.......................................................................................................................................... ................... 

Φνξά γπαιηά:....................................... Φαθνχο επαθήο:.................................. Βνεζήκαηα αθνήο: ............................. 

ΠΟΝΟ΢/ΔΤ΢ΦΟΡΙΑ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Κχξην επίθεληξν: .......................................................... Δληφπηζε: ....................................... ........................................ 

Έληαζε (ρξήζε θιίκαθαο πφλνπ ή εηθφλσλ):..................................................................................... ............................ 

Πνηφηεηα (π.ρ. ζα καραηξηά, ηζηκπήκαηα, θάςηκν): ...................................................................................................... 

Αληαλάθιαζε:................................................................... Γηάξθεηα:............................................................................. 
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΢πρλφηεηα: ................................................................................................................................................ .................... 

Παξάγνληεο επηδείλσζεο: ......................................................................................... ..................................................... 

Παξάγνληεο αλαθνχθηζεο (ζεξαπείεο θαη κε θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο): .........................................................  

............................................................................................................................................................. ........................... 

Σςνοδά ζςμπηώμαηα (π.ρ. λαπηία, πξνβιήκαηα χπλνπ, θιάκα): ............................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Δπηπηψζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο: ........................................................................................................... 

Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο: .......................... Δξγαζία: ............................. Απφιαπζε ηεο δσήο: .......... ......................... 

Άιιεο εληνπίζεηο πφλνπ/πεξηγξάςηε: ....................................................................................................... ..................... 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή .......................................................................................................... ......................................... 

Φπηηθά ζθεπάζκαηα:........................................................................................................... .......................................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Γθξηκάηζεο πξνζψπνπ: ................................................. Πξνζηαζία ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο: ................................... 

΢πλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (π.ρ. θιάκα, απφζπξζε, ζπκφο):................................................................................... 

Πεξηνξηζκέλε εζηίαζε:........................................................................................................ ....................................... 

Αιιαγέο ζηα δσηηθά ζεκεία (νμχο πφλνο): ................... ΑΠ:........................... ΢θπγκφο:..............Αλαπλνέο: ............. 

ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Γχζπλνηα/πνπ ζρεηίδεηαη κε:.......................................................................................................................... ............... 

Παξάγνληεο επηδείλσζεο:............................................................................................ .................................................. 

Παξάγνληεο αλαθνχθηζεο:...................................................................................................... ..................................... 

Καζαξηζκφο αεξαγσγνχ (π.ρ. απζφξκεηνο/κεραληθφο):........................................................................... ..................... 

Βήραο/πεξηγξάςηε (π.ρ. έληνλνο, επίκνλνο ζπξηγκψδεο): ...................................................................... ...................... 

Παξαγσγή πηπέισλ (πεξηγξαθή ρξψκαηνο/ραξαθηεξηζηηθψλ):.................................................................................... 

Αλάγθε αλαξξφθεζεο:........................................................................................ .......................................................... 

Ηζηνξηθφ (έηνο εκθάληζεο): Βξνγρίηηδαο:................................. Άζζκαηνο: ................................................................. 

Δκθπζήκαηνο:..............................Φπκαηίσζεο: ...................................Τπνηξνπηάδνπζαο πλεπκνλίαο: ..................... 

Έθζεζε ζε βιαβεξνχο θαπλνχο/αιιεξγηνγφλα, ινηκνγφλνπο παξάγνληεο/αζζέλεηεο, δειεηήξηα/εληνκνθηφλα: …… 

........................................................................................................................................................................................  

Καπληζηήο: ...................................Παθέηα/αλά κέξα: ................................ # έηε θαπλίζκαηνο: .................................. 

Υξήζε βνεζεκάησλ αλαπλνήο: .............................................. Ομπγφλν (ηχπνο/ζπρλφηεηα):................... ................. 

Φάξκαθα/Φπηηθά ζθεπάζκαηα: ............................................................................ ......................................................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Αλαπλνή (απζφξκεηε/ππνβνεζνχκελε): ................................ ΢πρλφηεηα:............................................... .................... 

Βάζνο:....................................................................Έθπηπμε ζψξαθα (π.ρ. ηζνκεξήο/αληζνκεξήο):.............................. 

Υξήζε επηθνπξηθψλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ:........................................................................................ ......................... 

Ρηληθή θιεγκνλή:................................................................ Φσλεηηθέο δνλήζεηο: ........................ ................................ 

Αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα (παξφλ/απψλ):....................................................................................................................... 

Παζνινγηθνί Αλαπλεπζηηθνί ήρνη (π.ρ. πγξνί, μεξνί):.......................................................................... ......................... 

Αηγνθσλία: .................................................................................................................................... ................................ 

Υξψκα δέξκαηνο/βιελλνγφλσλ (π.ρ. σρξφ, θπαλσηηθφ): .............................................................................................. 

Πιεθηξνδαθηπιία: ..............................................Υαξαθηεξηζηηθά πηπέισλ:................................................................ 

Γηαλνεηηθή θαηάζηαζε (π.ρ. ήξεκνο, αλήζπρνο, λεπξηθφο): ......................................................................................... 

Πεξηθεξηθή Ομπκεηξία (θνξεζκφο νμπγφλνπ):.................................................................................... .......................... 

Α΢ΦΑΛΕΙΑ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Αιιεξγίεο/επαηζζεζία (θάξκαθα, ηξνθέο, πεξηβάιινλ, ιάηεμ): .................................................................. .... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Σχπνο αληίδξαζεο: ...........................................................................................................................................  

Έθζεζε ζε ινηκψδε λνζήκαηα (π.ρ. ηιαξά, γξίπε, επηπεθπθίηηδα): .............................................................. ............ 

Έθζεζε ζε κφιπλζε πεξηβάιινληνο, ηνμίλεο, δειεηήξηα/εληνκνθηφλα, αθηηλνβνιία (πεξηγξαθή αληηδξάζεσλ):  

............................................................................................................................. ........................................................... 

Γεσγξαθηθέο πεξηνρέο πνπ έδεζε/επηζθέθζεθε: ................................................................................. .......................... 

Ηζηνξηθφ εκβνιηαζκψλ: Σέηαλνπ: ............................................ Πλεπκνλίαο: .............................................................. 

Γξίπεο: ........................................................................... MMR (ηξηπινχλ: ηέηαλνο, ηιαξά, εξπζξά): ...................... 

Πνιπκπειίηηδαο: .......................... Ζπαηίηηδαο: ................................ HPV (ηφο θνλδπισκάησλ): ............................ 

Γηαηαξαρή/θαηαζηνιή αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (θαηάινγνο 

αηηηψλ):............................................................................................................... ............................................................ 

Ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (εκεξνκελία/ηχπνο): ............................................................ ... 
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Έιεγρνο: ...........................................................................................................................................................  

΢πκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ:................................................................................................ ............................... 

Μεηάγγηζε αίκαηνο/αξηζκφο: .................................................. Ζκεξνκελία: ................................... ....................... 

Αληίδξαζε (πεξηγξάςηε): ................................................................................... ........................................ 

Τακηική Χπήζη: Εψλεο αζθαιείαο ζην απηνθίλεην:............................. Κξάλνπο πνδειάηνπ/κεραλήο: ..................... 

Άιισλ κέζσλ αζθαιείαο:......................................................................................................... .................................... 

Θέκαηα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο εξγαζίαο (πεξηγξάςηε):.................................................... ...................................... 

Παξνχζα εξγαζία: ............................................................................................................ .......................................... 

Βαζκνιφγεζε/ξπζκφο εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ (π.ρ. αζθάιεηα, ζφξπβνο, ζέξκαλζε, χδξεπζε, εμαεξηζκφο):  

............................................................................................................................. ........................................................... 

Ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκψλ απφ αηχρεκα:...................................................................................................... ..................... 

Καηάγκαηα/εμαξζξήκαηα: .................................................................................................. .......................................... 

Αξζξίηηδα/αζηάζεηα ζπλδέζκσλ: ............................................................................................... ................................... 

Πξνβιήκαηα ΟΜ΢΢: ............................................................................................................................ ....................... 

Πξνβιήκαηα δέξκαηνο (π.ρ. εμαλζήκαηα, ιχζεηο ζπλέρεηαο δέξκαηνο, ζπίινη, νγθίδηα καζηψλ, δηφγθσζε 

ιεκθαδέλσλ) /πεξηγξάςηε: 

......................................................................................................................................... ........ 

Καζπζηεξεκέλε επνχισζε/πεξηγξάςηε: .......................................................................................... ............................. 

Γλσζηαθνί πεξηνξηζκνί (π.ρ. απνπξνζαλαηνιηζκφο, ζχγρπζε): .............................................................. .................. 

Αηζζεηεξηαθνί πεξηνξηζκνί (δηαηαξαγκέλε φξαζε/αθνή, αλαγλψξηζε δέζηεο/θξχνπ, γεχζε, φζθξεζε, 

αθή):........................................................................................................................ ....................................................... 

Πξνζέζεηο: ........................................................................... Βνεζήκαηα βάδηζεο: ..................................................... 

Βία (επεηζφδηα ή ηάζε): ..................................................................................................... ............................... 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Θεξκνθξαζία ζψκαηνο/νδφο κέηξεζεο (π.ρ. απφ ην ζηφκα, νξζφ, απηί):........................................................... ........... 

Αθεξαηφηεηα δέξκαηνο [π.ρ. νπιέο, εμαλζήκαηα, ζράζεηο, έιθε, κψισπεο, θπζαιίδεο, εγθαχκαηα (βαζκφο/%), 

εθξνή]/ζεκεηψζηε εληφπηζε ζην δηάγξακκα:.............................................................. ............................... 

..................................................................................................................... ................................................................... 

Μπνζθειεηηθφ: Γεληθή κπηθή ηζρχο:.............................. Μπηθφο ηφλνο: ......................................... .............................. 

Βεκαηηζκφο: ................................................................ Δχξνο θηλήζεσλ (ROM): .................................................... .... 

Παξαηζζεζία/παξάιπζε: .......................................................................................................................... .................... 

Απνηειέζκαηα ειέγρνπ (π.ρ. θαιιηέξγεηεο, ιεηηνπξγίαο αλνζνπνηεηηθνχ, θπκαηίσζεο, επαηίηηδαο): ......................... 

΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΟΣΗΣΑ (΢ΣΟΙΥΕΙΟ ΣΗ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑ΢Η΢) 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

΢εμνπαιηθά ελεξγφο/ή: ............................................................ Μέζνδνο αληηζχιιεςεο:..................... ........................ 

Υξήζε πξνθπιαθηηθψλ: ........................................................................................................ ..................................... 

΢εμνπαιηθέο αλεζπρίεο/δπζθνιίεο (π.ρ. πφλνο, ζρέζε, ξφινο): ............................................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

Πξφζθαηεο αιιαγέο ζε ζπρλφηεηα/ελδηαθέξνλ: ....................................................................................... .............. 

ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Έμμηνορ πύζη: Ζιηθία εκκελαξρήο: ........................................................................................................................ 

Γηάξθεηα θχθινπ: .................... Γηάξθεηα εκκήλνπ ξχζεο: .................... # ζεξβηεηψλ/ηακπφλ αλά εκέξα:.................. 

Σειεπηαία έκκελνο ξχζε:............................................... Αηκνξξαγία κεηαμχ ησλ θχθισλ: ..................................... 

Αναπαπαγωγή: Αλεζπρία γηα ππνγνληκφηεηα:..........................................................................................  

Σχπνο ζεξαπείαο: ................................................................................................................................ ......................... 

Ύπαξμε εγθπκνζχλεο ηψξα: ......... Αξηζκφο γελλήζεσλ:............................ Αξηζκφο θπήζεσλ:.......... ......................... 

Πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ:................................................................................................... ..................................... 

Εμμηνόπαςζη: ................................................................... Σειεπηαία έκκελνο ξχζε: ................................................ 

Τζηεξεθηνκή (ηχπνο/εκεξνκελία):........................................................................................................................... .... 

Πποβλήμαηα με: Δμάςεηο:.....................................................Ξεξφηεηα θφιπνπ:............................. .............................. 

Κνιπηθή έθθξηζε:..................................................................... 

Οξκνλνζεξαπείεο: 

............................................................................................................................. ....................................... 

Θεξαπεία νζηενπφξσζεο:................................................................. ............................................................................. 

Μαζηνί: Απηνεμέηαζε: ............................................................ Σειεπηαία καζηνγξαθία:..................... ....................... 

Σειεπηαίν ηεζη ΡΑΡ:............................................................. Απνηειέζκαηα: ........................................................ 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Δμέηαζε καζηψλ: ................................................................................... ...................................................................... 
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Γελλεηηθά φξγαλα: Ύπαξμε νδηδίσλ/βιαβψλ: .................................................................................... ................... 

Κνιπηθή Αηκνξξαγία/Δθθξίκαηα: ......................................................................................................... ....................... 

Απνηειέζκαηα εμεηάζεσλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ: ..................................................... ................. 

ΑΝΔΡΕ΢ 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Πεξηηνκή: ................................................Δθηνκή ζπεξκαηηθνχ πφξνπ (εκεξνκελία): ......................................... 

Πξνβιήκαηα πξνζηάηε: .............................................................................................................................. ......... 

Απηνεμέηαζε: Μαζηψλ: .................................................Όξρεσλ:..................................................................... 

Σειεπηαία νξζνζθφπεζε /εμέηαζε πξνζηάηε: .......................................................................................... ................... 

Σειεπηαία εμέηαζε ΡSΑ/εκεξνκελία:............................................................................................ .......................... 

Φάξκαθα/Φπηηθά ζθεπάζκαηα: .................................................................................................. ........................... 
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Δμέηαζε γελλεηηθψλ νξγάλσλ: Πένο: Πεξηηνκή: ...................................... Ύπαξμε νδηδίσλ/βιαβψλ: ........................ 

Αηκνξξαγία/έθθξηκα:.......................................................................................................... ........................................ 

Όξρεηο (π.ρ. φδνη): ................................................ Δθηνκή ζπεξκαηηθνχ πφξνπ: ................................... ....................... 

Δμέηαζε καζηψλ: ........................................................................................... ................................................................ 

Απνηειέζκαηα εμεηάζεσλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ:.................................................................. ....... 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑ΢Η 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ζεκεηψζηε):.Άγακνο/ε: .............. Έγγακνο/ε: ..........Εεη κε:............................................ 

Γηαδεπγκέλνο/ε:............................................... Υήξνο/α: ..................... 

Υξνληθή δηάξθεηα ζρέζεο: .................................................. Αληίιεςε γηα ηε ζρέζε:............................ ....................... 

Αλεζπρίεο/άγρε:............................................................................................................ ................................................. 

Οηθνγελεηαθφο ξφινο:......................................................................................................... ............................................ 

Αξηζκφο/ειηθία παηδηψλ........................................................................................................................ ....................... 

Αληίιεςε ηεο ζρέζεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο: ............................................................................. ......................... 

Γηεπξπκέλε νηθνγέλεηα: ........................................................... Άιια άηνκα πνπ ηνλ ζηεξίδνπλ: ............ .................... 

Δζληθνί/πνιηηηζκηθνί δεζκνί:......................................................................................................................................... 

Ηζρχο εζληθήο ηαπηφηεηαο:.................................................. Γηακέλεη ζε θνηλφηεηα νκνεζλψλ:............ ........................ 

Αηζζήκαηα (πεξηγξάςηε): Απψιεηαο εκπηζηνζχλεο:................................................................................. ........... 

Απφξξηςεο:.................................. Γπζηπρίαο: .......................................Μνλαμηάο/απνκφλσζεο: ................................ 

Πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε αζζέλεηα/θαηάζηαζε: ........................................................................... ................... 

Πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο (π.ρ. νκηιία, δηαθνξεηηθή γιψζζα, εγθεθαιηθή βιάβε):.................................................... 

Υξήζε βνεζεκάησλ ιφγνπ/επηθνηλσλίαο (θαηαγξάςηε): ..................................................................... ....................... 

Αλάγθε δηεξκελέσο:........................................................... Μεηξηθή γιψζζα: ........................................................... 

Οηθνγελεηαθφ Γέληξν (δηάγξακκα ζε μερσξηζηή ζειίδα) 
ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΕΤΡΗΜΑΣΑ) 

Δπηθνηλσλία/ιφγνο: ΢αθήο: ....................... Υαψδεο:..................... Υακεινχ πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ: .................. 

Αθαζηθφο:........................................................ Υξήζε κε ζπλεζηζκέλνπ ηξφπνπ νκηιίαο/δηαηαξαρή:........................ 

Λαξπγγεθηνκή: ...............................................................................................................Λεθηηθή/κε ιεθ ηηθή 

επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα/ζεκαληηθνχο άιινπο: ....................................................... 

................................................................................................................................................. ....................................... 

Πξφηππν (ζπκπεξηθνξηθφ) νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο: 

........................................................................................................................................................................................  

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η / ΜΑΘΗ΢Η 
ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ (ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΑΝΑΦΟΡΕ΢) 

Επικοινωνία: Μεηξηθή γιψζζα (εμεηδηθεχζηε):.......................................................................................... ........... 

Γεχηεξε γιψζζα:............................................................... Δγγξάκκαηνο (αλάγλσζε/γξαθή):.......... ...................... 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο:................................................................................................................. ............................. 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (εμεηδηθεχζηε): ................................................................ ............................................... 

Γλσζηαθνί πεξηνξηζκνί:....................................................................................................... ......................................... 

Κνπιηνχξα/εζληθφηεηα: Σφπνο γέλλεζεο:................................................................................................. ................... 

Δάλ είλαη κεηαλάζηεο, πφζν θαηξφ είλαη ζηε ρψξα:............................................................................. ........................ 

Τγεία, αζζέλεηα: Πεπνηζήζεηο/πξαθηηθέο/έζηκα: ............................................................................... .......................... 

................................................................................................. ....................................................................................... 

Μέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ιακβάλεη ηηο απνθάζεηο θξνληίδαο πγείαο/εθπξφζσπνο αζζελή:..................................... 

....................................................... Ύπαξμε εηδηθψλ γξαπηψλ επηζπκηψλ: ................................................................ 

Ύπαξμε λνκηθήο εμνπζηνδφηεζεο γηα ηαηξηθέο απνθάζεηο: ...................................................................... ................... 

Κεδεκφλαο: .................................................................................................................. ................................................. 

΢ηφρνη πγείαο:................................................................... ......................................................................... ................... 

Παξφλ πξφβιεκα πγείαο: Καηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ην άηνκν:.................................................. .................... 

........................................................................................................................................................... ............................. 

Δηδηθέο αλεζπρίεο γηα θξνληίδα πγείαο (π.ρ. επίδξαζε ζξεζθεπηηθψλ/πνιηηηζκηθψλ πξαθηηθψλ):.............................. 

............................................................................................................................. ...........................................................

Οικογενείρ παπάγονηερ κινδύνος (ενηοπίζηε ζςγγένεια): Γηαβήηεο: ............................................................................. 

Θπξενεηδήο (εμεηδηθεχζηε):................................................. Φπκαηίσζε: ...................................... .............................. 

Καξδηαθφ λφζεκα: ............................................................. Δγθεθαιηθφ: ............................................ ........................ 
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Τπέξηαζε:.......................................................................... Δπηιεςία/ζπαζκνί:..... .................................................... 

Νεθξηθή λφζνο: .................................................................. Καξθίλνο:.................................. ....................................... 

Φπρηθή λφζνο/θαηάζιηςε: .................................................. Άιια: ....................................................... ................. 

............................................................................................................................. ........................................................... 

΢πληαγνγξαθεκέλα θάξκαθα (Πεξηγξάςηε ζε μερσξηζηή ζειίδα): 

Δίδνο Φαξκάθνπ: .................................................................... Γφζε: .................................. ........................................ 

΢πρλφηεηα (θπθιψζηε ηειεπηαία ρνξεγνχκελε δφζε):............................................................................. ..................... 

΢πζηεκαηηθή ιήςε:.................................................................. ΢θνπφο: ... .................................................................... 

Παξελέξγεηεο/πξνβιήκαηα:..................................................................................................... ....................................... 

Με ζπληαγνγξαθεκέλα θάξκαθα/΢πρλφηεηα: Φάξκαθα γηα ηα νπνία δελ απαηηείηαη ζπληαγή: ................................. 

Βηηακίλεο: ........................................................................... Φπηηθά ζθεπάζκαηα: ................... ................................... 

Ναξθσηηθέο νπζίεο:............................................................ Αιθνφι (πνζφηεηα/ζπρλφηεηα):............... ........................ 

Καπλφο: ............................................................................. Με εηζπλεφκελνο θαπλφο:................................................. 

Γηάγλσζε εηζαγσγήο θαηά επαγγεικαηία πγείαο: ................................................................................ ........................ 

Αηηία λνζειείαο θαηά ην άηνκν: ................................................................................................................. .................. 

Ηζηνξηθφ παξφληνο παξαπφλνπ: ................................................................................................ .................................... 

Πξνζδνθίεο απφ ηε ζπγθεθξηκέλε λνζειεία: .................................................................................... ............................ 

Ζ εηζαγσγή ζα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο (πεξηγξάςηε): ......................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Πξνεγνχκελα λνζήκαηα θαη/ή εηζαγσγέο ζε λνζνθνκείν/ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο: .................................................. 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Δλδείμεηο απνηπρίαο γηα βειηίσζε:........................................................................................................ ........................ 

Πξφζθαηε πιήξεο θπζηθή εμέηαζε: ............................................................................. .......................................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΢ΥΕΔΙΟΤ ΕΞΟΔΟΤ 

Πξνβιεπφκελνο ρξφλνο παξακνλήο (εκέξεο ή ψξεο): ............................................................................ ................. 

Πξνβιεπφκελε εκεξνκελία εμφδνπ: .................................................................................... ........................................ 

Ζκεξνκελία θαηαγξαθήο δεδνκέλσλ:............................................................................................. .............................. 

Διαθέζιμοι πόποι: ΄Αηνκα: ....................................................... Οηθνλνκηθνί:............................................. .................. 

Κνηλνηηθή ππνζηήξημε: ...................................................... Οκάδεο: ........................................ .................................... 

Τομείρ πος μποπεί να απαιηούν ηποποποίηζη/βοήθεια: 

Πξνεηνηκαζία θαγεηνχ: .....................................................Φψληα:........................................................................ 

Μεηαθνξά κε φρεκα:......................................................... Βάδηζε: .................................................... ........................ 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή/ελδνθιέβηα ζεξαπεία: ..................................................................................... ........................... 

Θεξαπεπηηθή αγσγή:........................................................................................................... ......................................... 

Φξνληίδα ηξαχκαηνο: ................................................................................................................................................... 

Πξνκήζεηεο: ........................................................................................................................................................ 
Απηνθξνληίδα (πεξηγξάςηε):................................................................................................... ...................................... 

Γηαηήξεζε θαζαξηφηεηαο νηθίαο (εμεηδηθεχζηε): ......................................................................................................... 

Κνηλσληθνπνίεζε: ............................................................................................................ ............................................. 

Φπζηθή δηακφξθσζε ηνπ ζπηηηνχ (εμεηδηθεχζηε): ................................................................................. ........................ 

Αλακελφκελεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο κεηά ην εμηηήξην: ..................................................................... ................... 

............................................................................................................................. ........................................................... 

Γηακνλή ζε εηδηθφ ίδξπκα (εμεηδηθεχζηε): ............................................................................................. ....................... 

Παπαπομπέρ (εκεξνκελία/πφξνη/ππεξεζίεο): .Κνηλσληθέο ππεξεζίεο: ................................................... ................... 

Τπεξεζίεο απνθαηάζηαζεο: .............................................Γηαηηνιφγνο:................................................................... 

Καη’ νίθνλ λνζειεία: .......................................................... Υξήζε νμπγφλνπ:.............................. ............................... 

΢πζθεπέο:.................................................................................................................... ................................................. 

Πξνκήζεηεο:............................................................................................................................ ....................................... 

Άιια: ....................................................................................................................... ................................................... 

Επιμέλεια – Μεηάθπαζη: Παηηπάκη Ε., Αναπληπώηπια Καθηγήηπια ημ. Νοζηλεςηικήρ ΕΚΠΑ 

Πηγή: Doenges M., Moorhouse M., Murr A., Nurse’s Pocket Guide: Diagnosis, Prioritized Interventions and 

Rationales, Philadelphia, F. A. Davis Company, 2008 

 

 

 


