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34°
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ
ΕΛΛΑΔΑΣ
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΜΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Ινσουλίνη:
100
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09:00 - 10:30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

12:30 - 13:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Άσκηση και Σακχαρώδης Διαβήτης σε Παιδιά και Εφήβους
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη

Η επίδραση της φυσικής δραστηριότητας στην ινσουλινοαντίσταση
σε παιδιά και εφήβους
Κ. Κώστα

Η επίδραση της άσκησης στη ρύθμιση της γλυκόζης παιδιών και 
εφήβων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Κ. Τσιρουκίδου

Παιδιά και έφηβοι με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 – πρωταθλητισμός 
και διατροφή 
Α. Βαμβάκης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Το κόστος στον Σακχαρώδη Διαβήτη: Ματιές στο παρόν και το μέλλον
Η. Μυγδάλης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Χ. Σαββόπουλος 

Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης 
Π. Αναγνωστής 

Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης: τι νεότερο
Β. Κώτσης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Ψάλλας 

Έναρξη με θεραπεία συνδυασμού έναντι σταδιακής προσθήκης 
αντιδιαβητικής αγωγής
Γ. Τσιάντας
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13.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15:00 - 15:45

15.45 - 16.45

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Καρδιαγγειακός κίνδυνος και άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Μ. Δούμας

Η σημασία του υπολογισμού του καρδιαγγειακού κινδύνου
E. Θεοφιλογιαννάκος

Μοντέλα πρόβλεψης και δυνατότητες εφαρμογής 
Χρ. Παπαδόπουλος

Νεότεροι αναδυόμενοι παράγοντες κινδύνου
Ξ. Κροκίδης

Καρδιομεταβολικό σύνδρομο
Χρ.-Μ. Τρακατέλλη

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Πόσο σημαντικός είναι ο προδιαβήτης;
Στ. Μπούσμπουλας

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Καρδιακή ανεπάρκεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης, Α. Χατζητόλιος 

Διαγνωστική προσέγγιση 
Στ. Τζήκας

Θεραπευτική διαχείριση 
Θ. Καραμήτσος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ



6

16.45 - 18.15

18:15 - 18:30

18.30 - 20.00

20.00 - 21.30

20.00 - 20.45

20.45 - 21.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πανδημία COVID-19
Προεδρείο: Σ. Μεταλλίδης, Π. Παναγόπουλος

Παθογένεση και κλινικές εκδηλώσεις
Θ. Χρυσανθίδης

Θεραπευτική προσέγγιση 
Ο. Τσαχουρίδου 

Η πορεία και η σημασία του εμβολιασμού έναντι του COVID-19
Δ. Καραπιπέρης

Μαθήματα από την πανδημία
Σ. Μεταλλίδης 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Πανδημία COVID-19 και άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Γ. Καϊάφα

COVID-19 και β-κύτταρο
Ι. Ιωαννίδης

COVID-19 στους ενήλικες με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ειρ. Χριστάκη 

COVID-19 στα παιδιά και τους εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Τριανταφύλλου

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προσφωνήσεις

Εναρκτήρια Ομιλία
Πανδημία COVID-19 και τρέχουσες προκλήσεις
Σ. Τσιόδρας
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09:00 - 11:00

01.

02.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Μάρας, Β. Ανδρεάδης, Α. Δρυμωνίτης

Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
Π. Αναγνωστής1, Ρ. Παπαρόδης2, Ι. Μπόσδου3, Χρ. Μπόθου4, 
Δ. Γουλής1, D. Macut5, Σ. Λιβαδάς6

1Μονάδα Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, Α’ Κλινική Μαιευτικής
και Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
2Center for Diabetes and Endocrine Research, University of Toledo 
College of Medicine and life Sciences, Toledo, OH, USA
3Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Α’ Κλινική Μαιευτικής
και Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
4Department of Endocrinology, Diabetology and Clinical Nutrition, 
University Hospital of Zurich
5Department of Endocrinology, Diabetes and Metabolic Diseases,
Faculty of Medicine, University of Belgrade, Belgrade
6Ενδοκρινολογική Μονάδα, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ CLOCK ΜΕ 
ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Θ. Κουφάκης1, Φ. Τσέτσος2, Μ. Γεωργίτση2,3, 

Μ. Θεοδωρίδης4, Ν. Παπάνας5, Π. Πάσχου2, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α΄ Παθολογική κλινική Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
3Εργαστήριο Βιολογίας και Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
4Τμήμα Νεφρολογίας, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
5Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ



8

03.

04.

05.

Η ΕΠΑΝΕΚΤΗΜΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Σ. Βεντούρη1, Ν. Παπάνας2, Σ. Τίγκας1, Χ. Ναλμπάντης3, Ε. Μαλτέζος2, 
Α. Τσατσούλης1

1Ενδοκρινολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Διαβητολογικό Κέντρο Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
3Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Περιφερειακά Ιατρεία - Κέντρα 
Υγείας Δήμου Τραϊανούπολης, Αλεξανδρούπολη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Φ.Τσέτσος2, Μ. Γραμματίκη1, Μ. Γεωργίτση3, 
Μ. Θεοδωρίδης4, Δ. Παπάζογλου5, Π. Πάσχου2, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
3Εργαστήριο Βιολογίας και Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
4Τμήμα Νεφρολογίας, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
5Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη
 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ MICRO-RNA ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΚΑΙ ΤΟ 
ΠΛΑΣΜΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Κ. Μαργαρίτης, Γ. Μαργιούλα-Σιάρκου, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Β’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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06.

07.

08.

09.

Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΚΑΙ ΜΕ
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ
Β. Μίχου1, Μ. Νικοδημοπούλου2, Ε. Κουιδή1, Β. Λιακόπουλος3,
Α. Δελληγιάννης1

1Εργαστήριο Αθλητιατρικής, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
2Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
3Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ Β12 ΣE ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΥΠΟ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ. Η ΥΠΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΝΟΣ ΓΝΩΣΤΟΥ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ
Ι. Κουτσονάσιος1, Σ. Παπαδάτος2, Β. Κατσούρη3, Γ. Φίλη4,
Α. Μπουρδάκης5

1Κ.Υ. Πύλης Τρικάλων
2Γ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
3Ιδιώτης Ιατρός
4ΤΕΠ Παθολογικού, Π.Γ.Ν. Ιωάννινων 
5Β’ Παθολογική Κλινική Και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Τρικάλων

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΚΑΙ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Σ. Πατιάκας1, Κ. Ρούσος2, Ο. Αντωνίου1, Ε. Ντούσια1

1Μικροβιολογικό, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΤΑΞΥ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΕΚΕΙΝΩΝ ΣΕ ΑΥΤΟΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Φ. Κουρτίδου1, Α. Παπαζαφειροπούλου2, Γ. Αθανασάκης1,
Μ. Γεωργόπουλος1, Χρ. Λούσκου1, Κ. Αννούσης1, Ν. Τεντολούρης2,
Σ. Αντωνόπουλος1

1Α’ Παθολογική, Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο
Γ. Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
2Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α . «Λαϊκό»
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10.

11.

12.

13.

ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΕΚΕΙΝΩΝ
ΣΕ ΑΥΤΟΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
Φ. Κουρτίδου1, Α. Παπαζαφειροπούλου1, Γ. Αθανασάκης1,
Μ. Γεωργόπουλος1, Χρ.Λούσκου1, Κ. Αννούσης1, Ν. Τεντολούρης2,
Σ. Αντωνόπουλος1

1Α’ Παθολογική, Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
2Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1. ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κ. Κίτσιος, Σ. Τερζή, Α. Λιάκος, Ζ. Σαχανίδου, Μ. Ρίκα, Ε. Μπεκιάρη, 
Α. Τσάπας
Διαβητολογικό Κέντρο Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκρά-
τειο», Θεσσαλονίκη

ΤΗΛΕ-ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ.
ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ 
Κ. Κίτσιος, Ζ. Σαχανίδου Α. Λιάκος, Σ. Τερζή, Ε. Μπεκιάρη, Μ. Ρίκα, 
Α. Τσάπας 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙ-
ΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
Κ. Ντόνα¹, Β. Κατσαρού², Κ. Μαγιάννης¹ 
¹Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Γρεβενών
²Συμβουλευτικό Γραφείο Διατροφής, Γ.Ν. Γρεβενών
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14.

15.

16.

17.

11.00 - 11.30

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΗΞΕΩΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Ι. Κυριαζής1, Φ. Π. Τατάκης1, Ε. Καλαφάτης2, Ε. Πούλιου2,
Ν. Μακριλιά2, Κ. Πολύζος2, Μ. Τζάκη2, Αικ. Λιόδη2, Ε. Παπαδάκης2,
Δ. Νικητόπουλος2, Δ. Στεφανή2 
1Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Χ. Ζήσης1,2, Π. Καρακίτσος2, Π. Παρδάλης2, Χ. Μαδεμπλής2,
Ε. Τσιούμα2, Στ. Μαγαλιού2, Ε. Δημητριάδου2, Στ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΜΟΣΙΔΗΡΩΣΗ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Χ. Ζήσης1,2, Π. Παρδάλης2, Π. Καρακίτσος2, Μ. Μπουκής2, Κ. Κοφίτσα2, 
Ε. Δημητριάδου2, Κ. Νταής2, Στ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Σέχου1, Α. Ντικούδη1, Κ. Μαλτέζης2, Ε. Πάσχου2, Θ. Χατζής2,
Ε. Δοκουτσίδου1, Γ. Φασόη1, Ε. Βλάχου1

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Κέντρο Υγείας Αλιάρτου, 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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11.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 15.00

15:00 - 15:45

15.45 - 16.45

18.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ε. Ευστρατίου 

Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
και αντλίες ινσουλίνης
Π. Γιαννουλάκη 

Η επίδραση της διατροφής στον γλυκαιμικό έλεγχο και τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Ε. Κοτζακιουλάφη 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια – νεότερες εξελίξεις
Δ. Κανιούρας

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαβητικό πόδι 
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Χρ. Μανές

Ομιλητές: Στ. Παπαντωνίου, Στ. Τσοτουλίδης, Ε. Ζολώτας

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης, Λ. Χατζηιωαννίδης 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ ΙΒΟΥΠΡΟΦΕΝΗΣ ΣΤΗΝ
ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Δ. Χατζής1, Β. Στύλος2, Μ. Ψυλλάκη2, Κ. Σερέτης3, Κ. Τεπελένης4,
Μ. Χατζής5, Σ. Σούλτη2, Χρ. Μπαλή4

1Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Χειρουργική Κλινική, Π Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2Τμήμα Ιατρικής Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Πλαστική Χειρουργική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
4Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
5Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας
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19.

20.

21.

22.

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ - 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΛΑΣΙΚΗΣ 
ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
Δ. Χατζής1, Β.Στύλος2, Μ. Ψυλλάκη2, Μ. Χατζής3, Κ. Σερέτης4, 
Β. Τάτση5, Κ. Τεπελένης5, Χρ. Μπαλή5

1Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2Τμήμα Ιατρικής Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Ορθοπεδική κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας
4Πλαστική Χειρουργική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
5Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Β. Βασιλακόπουλος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Θεοδωρίδου1, Γ. Παπαγόρας1,
Ε. Κυπιρτίδου1, Χρ. Τσουμής1, Α.Δ. Σεμίζογλου2, Στ. Λαμπρόπουλος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 
Α.Μ. Γεωργιάδου1, Ρ. Μπεγκόλλι1, A. Μποτσκαρίοβα1, Π. Χρηστίδης2,
Ι. Κιδικούδη1, Χ. Τζουλακίτζε2, Α. Ψαρρά1, Σ. Τσοτουλίδης1,2

1Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας Χαλκιδικής
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Χαλκιδικής

ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ:
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΑ-
ΣΜΕΝΑ ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ 
ΒΛΑΒΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 
Στ. Γεώργα1, Χρ. Μανές2, Τρ. Διδάγγελος3, Δ. Σκούτας2, Γ. Άρσος1

1Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
2Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
31η Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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23.

24.

25.

16.45 - 17.15

17.15 - 17.45

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΩΣ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Π. Κατσέλη, Κ. Ηλιοπούλου, Θ. Ζορμπαλά, Μ. Παπαδοπούλου,
Ν. Κουτσουμπός, Π. Κωνσταντινίδης, Ε. Ρούλια, Ζ. Αλεξίου
Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΛΚΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΜΕ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΑΝΙ-
ΧΝΕΥΣΗΣ ΜΕΣΩ ΥΠΟΔΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Λ. Μπαλταδώρος1, Β. Φίσκα1, Γ.Ε. Δαφούλας2, Θ.Γ. Σταυρόπουλος1, 
Δ.Τσαόπουλος1, Ι. Κομπατσιάρης1, Ζ.Χ. Νταϊλιάνα2, Α. Μπαργιώτα2 
1Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης,
Θεσσαλονίκη - Λάρισα
2Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΦΟΡΗΤΩΝ ΜΕΤΡΗΤΩΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΚΑΙ
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ /ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΤΩΝ 
ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥΣ 
ΧΩΡΟΥΣ 
Μ.Ε. Λαδογιάννη1, Γ. Καραΐσκος2, Χ. Διαμαντής1, Ο. Μαγγάνα1, 
Π. Παπαδημητρίου3, Β. Παππά3, Β. Γεράση3, Δ. Σκούτας4

1Περιφερειακό Ιατρείο Υψηλάντη Βοιωτίας
2Γ.Ν. Λαμίας
3Γ.Ν. Θήβας
4Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης «Αναγέννηση»,
Θεσσαλονίκη

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Τζώτζας

Η επίπτωση της καρδιαγγειακής νόσου σε άτομα με μακρά διάρκεια 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ι. Στεργίου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης 

Πρόληψη Σακχαρώδη Διαβήτη σε ευάλωτους πληθυσμούς
Ε. Καρλάφτη
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09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: A. Καμαράτος

Δόκιμοι και αδόκιμοι συνδυασμοί στην αντιδιαβητική αγωγή
Αικ.-Μ. Βασιλείου
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Λέπουρας

Ο πολυδιάστατος ρόλος των κετονοσωμάτων
Β. Τσιμιχόδημος

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου

Ο ρόλος του α-κυττάρου και η έκκριση της γλυκαγόνης στη ρύθμιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Λιβαδάς

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου 

Σακχαρώδης Διαβήτης και προσκόλληση στη θεραπεία 
Ι. Αβραμίδης 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ

Η χρησιμότητα του χρόνου εντός στόχου (TIR) στην κλινική πράξη
Μ. Σώμαλη 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Η θέση της μετφορμίνης στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κ. Κίτσιος
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12.30 - 14.30

14.30 - 15.00

15:00 - 16:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
GLP-1 ανάλογα: Με τη ματιά στο αύριο
Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Αβραμίδης

Η χρησιμότητα των GLP-1 αναλόγων σε μεγαλύτερες δόσεις
Μ. Μπριστιάνου

GLP-1/GIP διαγωνιστές
Ε. Ρίζος

GLP-1/GIP/GcgR τριαγωνιστές
Μ. Σταματελάτου

Από του στόματος GLP-1
Κ. Δολιανίτης

GLP-1 ανάλογα με SGLT-2 αναστολείς
Στ. Μπαλταγιάννης

ΔΙΑΛΕΞΗ του Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
Προεδρείο: Δ. Ευγενίδης

Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην πρόληψη και παρακολούθηση
ατόμων με χρόνια νοσήματα. Το παράδειγμα του Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Κοκκίνη

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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16.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διατροφικά πρότυπα και μεταβολικές επιδράσεις στον
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Η ορθόδοξη νηστεία ως παραλλαγή της μεσογειακής δίαιτας -
ενδοκρινικές και μεταβολικές επιδράσεις
Θ. Κουφάκης 

Πρωτεϊνικές δίαιτες στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Γραμματίκη

Διαλειμματική νηστεία – ενδοκρινικές και μεταβολικές επιδράσεις
Σπ. Καρράς

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας WINMEDICA

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευριπίδου 

Πιογλιταζόνη και καρκίνος ουροδόχου κύστεως
Γ. Παπαέτης

Προληπτικός έλεγχος για διαβητική νεφροπάθεια. Πότε και σε ποιους
Δ. Δημητρίου 

Προσέγγιση του ατόμου με προδιαβήτη
Μ. Μιχαήλ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα 

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 - Οι επόμενοι θεραπευτικοί στόχοι
I. Γιώβος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας INNOVIS
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08.45 - 10.45

26.

27.

28.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μπένης, Γ. Παρασκευάς, Ε. Πούρου

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΑΠΟ ΕΤΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ 
ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑΣ ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ 
ΔΙΑΓΝΩΣΘΗΚΕ ΣΠΑΝΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΟΙΚΟΓΕΝΟΥΣ ΧΥΛΟΜΙΚΡΟ-
ΝΑΙΜΙΑΣ - ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΟΛΑΝΕΣΟΡΣΕΝΗ: 
2Ο ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Α. Κουντούρη, Ε. Κορακάς, Κ. Μπαλαμπάνης, Φ. Κουσαθανά, 
Α. Μπάμιας, Β. Λαμπαδιάρη
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν, Αθήνα

ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΟΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΠΟΥ
ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΝΗΣΤΕΙΑ
Σπ. Καρράς1, Θ. Κουφάκης1, Γ. Δημακόπουλος2, Π. Καραλάζου3, 
Κ. Θυσιάδου3, Κ. Μακέδου3, Π. Ζεμπεκάκης1, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2Medical Statistics, Ιωάννινα
3Εργαστήριο Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ,
Θεσσαλονίκη

ΟΨΙΜΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΕΝΑΝΤΙ 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Σπ. Καρράς1, Θ. Κουφάκης1, Λ. Αδαμίδου2, Π. Καραλάζου3, 
Κ. Θυσιάδου3, Κ. Μακέδου3, Π. Ζεμπεκάκης1, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3Εργαστήριο Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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29.

30.

31.

32.

ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΡΙΣΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙ-
ΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ
Σπ. Καρράς1, Θ. Κουφάκης1, Λ. Αδαμίδου2, Γ. Δημακόπουλος3,
Π. Καραλάζου4, Κ. Θυσιάδου4, Κ. Μακέδου4, Κ. Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3Medical Statistics, Ιωάννινα
4Εργαστήριο Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ,
Θεσσαλονίκη

ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗ 
ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ: ΥΠΗΡΕΤΕΙΤΑΙ Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ;
Δ. Γουγουρέλας1, Α. Κουτσοβασίλης2, Χ. Τσεντίδης3, 
Α. Κουφαδάκη4, Α. Γαλανοπούλου1, Ν. Κονδύλης5, Ε. Γουγουρέλα6 
1Κέντρο Υγείας Γκούρας, Κορινθία
2Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»
3Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
4Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Metropolitan, Πειραιάς 
5Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ, Αθήνα 
6Κ.Υ. Τζερμιάδου, Λασίθι
 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΡΟΣΟΥΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΠΙΤΑΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΤΟΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ 
ΛΙΠΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ
Α. Σαχινίδης, Μ. Μπουτέλ, Α. Κέφας, Φ. Σίσκος, Α. Ρέκλου, 
Ο. Γιουλεμέ, Ι. Ζωγράφου, Μ. Δούμας
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΣΑΚΧΑΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Β. Βασιλακόπουλος1, Σ. Θεοδωρίδου1, Π. Ροδίτης1, Ε. Κυπιρτίδου1,
Γ. Παπαγόρας1, Χρ. Τσουμής1, Π. Ξάρας2, Στ. Λαμπρόπουλος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
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33.

34.

35.

36.

ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΑΔΙΠΟΚΙΝΩΝ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩ-
ΣΗΣ
Ε. Κολλάρη1, Ι. Ζωγράφου1, Χρ. Σαμπάνης1, Α. Ρέκλου1, Β. Άθυρος1, 
Τρ. Διδάγγελος2, Χρ. Μαντζώρος3, Α. Καραγιάννης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ. Ν. «Ιπποκράτειο»,
Θεσσαλονίκη
2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
3Τομέας Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Beth Israel 
Deaconess Medical Center, Harvard Medical School

Η ΧΡΗΣΗ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ
ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μ. Σταματελάτου1, Α. Παπαζαχαρίου2, Α. Σεκεράκ1, Ν. Παπαδάκης1,
Ν. Μαζωνάκης1, Ν. Βασιλάκη1, Β. Βασιλόπουλος1, Μ. Δασενάκη1 
1Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο , Γ.Ν.-Κέντρο Υγείας 
Σητείας Κρήτης 
2Παθολογική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η, Ηράκλειο 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ APRI ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Μ. Σταματελάτου1, Α. Παπαζαχαρίου2, Ν. Παπαδάκης1, Α. Σεκεράκ1,
Ι. Αμαργιανιτάκης1, Ν. Βασιλάκη1, Β. Βασιλόπουλος1, Μ. Δασενάκη1

1Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο , Γ.Ν.–Κέντρο Υγείας 
Σητείας Κρήτης
2Παθολογική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η, Ηράκλειο

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ 
ΚΟΙΛΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΙΣΤΙΚΗΣ DOPPLER ΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Β. Βασιλακόπουλος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Θεοδωρίδου1, Χρ. Τσουμής1,
Γ. Παπαγόρας1, Ε. Κυπιρτίδου1, Α. Παπαναστασίου2,
Στ. Λαμπρόπουλος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
2Παθολογική κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
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37.

38.

39.

40.

ΕΠΙΠΕΔΑ CRP ΚΑΙ ΑΣΤΑΘΗΣ ΣΤΗΘΑΓΧΗ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Β. Βασιλακόπουλος1, Σ. Θεοδωρίδου1, Π. Ροδίτης1, Ε. Κυπιρτίδου1,
Χρ. Τσουμής1, Γ. Παπαγόρας1, Α. Παπαναστασίου2, 
Στ. Λαμπρόπουλος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης
2Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοζάνης

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΠΟΜΦΟΛΥΓΩΔΟΥΣ ΠΕΜΦΙΓΟΕΙΔΟΥΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΑΝΑΣΤΑΛΕΩΝ ΔΙΠΕΠΤΙΔΥΛΙΚΗΣ ΠΕΠΤΙΔΑΣΗΣ 4: 
10ΕΤΗΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 
Α. Κουντούρη1, Ε. Κόρακας1, Φ. Κουσαθανά1, Γ. Κόκκαλης2, 
Κ. Θεοδωρόπουλος2, Σ.Θεοτοκόγλου2, Ε. Παπαδαυίδ2, 
Β. Λαμπαδιάρη1

1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,Αθήνα 
2Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών και Αφροδίσιων Νοσημάτων, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

ΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ (ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ, ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ 
ΚΑΙ ΚΛΑΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ), ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΗΣ A ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΠΟΠΡΩ-
ΤΕΙΝΩΝ A1 ΚΑΙ B, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1&2, Π. Καρακίτσος2, Π. Παρδάλης2, Μ. Μπουκής2, 
Ε.Τσιούμα2, Στ. Μαγαλιού2, Αικ. Τζέκα1, Στ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΜΕΣΩ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ 
ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗΝ
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Π. Παρδάλης2, Π. Καρακίτσος2, Ε. Τσιούμα2,
Μ. Μπουκής2, Κ. Κοφίτσα2, Α. Παπαλεξανδρής2, Στ. Μύλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων
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41.

10.45 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 13.00

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ, ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ KAI ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΣΤΗ
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χρ. Ζήσης1, Μ. Μπουκής2, Π. Παρδαλής2, Π. Καρακίτσος2,
Χρ. Μαδεμπλής2, Κ. Κοφίτσα2, Β. Τάσιος2, Στ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Τρικάλων 
2Β’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη κατά την κύηση:
Μια πρακτική προσέγγιση
Προεδρείο: Δ. Γουλής

Ιατρική Διατροφική Θεραπεία 

Θεωρητικό υπόβαθρο
Μ. Γραμματικοπούλου

Πρακτική εφαρμογή
Ν. Αθανασιάδου

Φυσική Δραστηριότητα και Σωματική Άσκηση

Θεωρητικό υπόβαθρο
Κ. Δίπλα

Πρακτική εφαρμογή
Δ. Σαββάκη

Ινσουλίνη

Θεωρητικό υπόβαθρο
Γ. Μηντζιώρη

Πρακτική εφαρμογή
Ι. Λίτσας
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13.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15:00 - 16:00

16.00 - 17.00

42.

43.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος, Γλ. Τζατζάγου

Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα σε χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Β. Βάιος

Υπογλυκαιμικά επεισόδια σε διαβητικούς νεφροπαθείς 
Μ. Διβάνη

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Εμβολιασμός ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη εν μέσω πανδημίας
Δ. Καραπιπέρης

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Παπαοικονόμου, Μ. Παζαρλόγλου

eGFR, ΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΚΑΙ Ο ΒΑΘΜΟΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΟΥΣ ΜΕ
ΤΗ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ε. Γεωργιανού1, Κ. Μαρκάκης1, Π. Γεωργιανός2, Ι. Ζωγράφου1, 
Α. Σαχινίδης1, Χρ. Σαμπάνης1, Μ. Δούμας1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΕΥΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ, ΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ 
ΚΑΙ ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΔΑΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗ ΚΑΙ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Δ. Προκοπίου, Β. Κιάτου, Ν. Γηρούσης, Ρ. Παπαδόπουλος, 
Κ. Ξανθοπούλου 
Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν. Ημαθίας - Μ.Υ. Βέροιας
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44.

45.

46.

47.

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΝΑΝΤΙ ΧΩΡΙΣ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΟ 
ΝΟΣΟ
Ε. Γεωργιανού1, Κ. Μαρκάκης1, Π. Γεωργιανός2, Ι. Ζωγράφου1, 
Α. Σαχινίδης1, Χρ. Σαμπάνης1, Μ. Δούμας1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
2Τμήμα Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ο ΛΟΓΟΣ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ ΠΡΟΣ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΑ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΤΗ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΣΕ ΜΗ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Α. Μπουρδάκης1, Στ. Παπαδάτος2, Γ. Φίλη3

1Β’ Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων
και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων
2Γ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
3ΤΕΠ Παθολογικού, Π.Γ.Ν. Ιωάννινων 

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ KAI ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑΣ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΝΑΝΤΙ ΧΩΡΙΣ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ 
ΝΟΣΟ 
Κ. Μαρκάκης1, Ε. Γεωργιανου2, Π. Γεωργιανός3, Ι. Ζωγράφου2, 
Α. Σαχινίδης2, Χρ.Δούμας2, Μ. Δούμας2

1Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,
Θεσσαλονίκη
3Ά Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΛΟΓΩΝ GLP-1 ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Α. Ντέμκα, Α. Μαρτίκα, Κ. Ποζουκίδου, Σ. Σπαΐα
Νεφρολογικό, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
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48.

49.

17.00 - 18.30

18.30 - 19.30

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ (ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ) 
Μ. Σταματελάτου1, Α. Παπαζαχαρίου2, Ν. Παπαδάκης1, Α. Σεκεράκ1, 
Ν. Μαζωνάκης1, Ι. Αμαργιανιτάκης1, Ν. Βασιλάκη1, Μ. Δασενάκη1 
1Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο , Γ.Ν. – Κέντρο Υγείας 
Σητείας Κρήτης
2Παθολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η, Ηράκλειο

Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ-ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Ι. Ζωγράφου, Ε. Γεωργιανού, Α. Βαρουκτσή, Α. Σαχινίδης, 
Π. Δημητρίου, Α. Χαραλαμπίδου, Α. Κέφας, Μ. Δούμας
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Ζ. Μούσλεχ 

Εισηγητές: Α. Παππάς, Κ. Κίτσιος, Ι. Ζωγράφου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας HEMOGLOBE
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09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης

Καρδιονεφρική νόσος στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2: 
Διαφορές και ομοιότητες
Α. Κουτσοβασίλης

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Απόπτωση β-κυττάρου και θεραπευτικές προσεγγίσεις
Θ. Αλεξανδρίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MENARINI DIAGNOSTICS

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας SANOFI AVENTIS

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 
Επίκαιρα θέματα διαχείρισης σε άτομα με Σακχαρώδης Διαβήτη
Προεδρείο: A. Μαυρογιαννάκη, Α. Ράπτης

Νεότερα δεδομένα στη διαιτητική θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος

Προσυμπτωματικός καρδιολογικός έλεγχος ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Μακρυλάκης

Θεραπευτική διαχείριση καρδιαγγειακών επιπλοκών στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α. Μελιδώνης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και συνοδές καταστάσεις. 
Νέα φάρμακα και σύγχρονες θεραπευτικές προκλήσεις 
Προεδρείο: Α. Τσάπας 

Επίδραση αντιδιαβητικών φαρμάκων σε μακροαγγειακές επιπλοκές 
χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας ή καρδιακής ανεπάρκειας
Ε. Μπεκιάρη
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14.30 - 15.00

15.00 - 15.45

15.45 - 17.15

17.15 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 19.00

Επίδραση αντιδιαβητικών στην αρτηριακή πίεση
Ι. Αυγερινός 

Επίδραση αντιδιαβητικών στο σωματικό βάρος
Θ. Καραγιάννης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας ELPEN Α.Ε.

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά και εφήβους – 
μια ματιά στο παρελθόν, παρόν και μέλλον 
Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

Εξέλιξη της γλυκαιμικής ρύθμισης παιδιών και εφήβων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 τα τελευταία 30 χρόνια: επιδείνωση, στασιμότητα ή 
βελτίωση
Α. Σέρμπης

Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 σε παιδιά και εφήβους – 
ιδιαιτερότητες και προκλήσεις σε διάφορες ηλικιακές ομάδες 
Α. Χριστοφορίδης

Τα σωστά βήματα – παρεμβάσεις της διαχείρισης του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά και εφήβους για μια ασφαλή πορεία προς 
την ενηλικίωση
Στ. Γκίζα

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας 

Διαχείριση ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη και ηπατική νόσο 
Δ. Βασιλάκου

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ASTRAZENECA
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19.00 - 19.30

19.30 - 20.30

20.30 - 21.00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Treating T2DM in 2021
S. Del Prato

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

Ινσουλινοαντίσταση και εγκέφαλος
Ε. Χατζηαγγελάκη 
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09.00 - 11.00

50.

51.

52.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Β. Ταπαζίδης, Χρ. Τσαμέτης, Ε. Τούλης

ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ COVID-19 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Σ. Μολλά¹, Α. Τερζή², Γ. Παρισίδης³, Τ. Δαλματζή4, Α. Κουτσογιάννη5, 
Ο. Μεμέτ6 
¹Π.Ι. Γρατινής Κ.Υ. Σαπών
²Π.Ι. Αρριανών Κ.Υ. Σαπών
³Π.Ι. Φιλύρας Κ.Υ. Σαπών 
4Π.Ι. Ξυλαγανής Κ.Υ. Σαπών
5Γ. Ν. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
6Γ.Ν. Κομοτηνής 

COVID-19 KAI ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ. YΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ Ή/ΚΑΙ ΓΕΎΣΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2; ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΟΟΠΤΙ-
ΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ
Α. Λιόντος1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Ζαράχη2, Αικ. Λιανού2, Ι. Κόμνος2, 
Β. Πέζουλας3, Ι. Καστανιουδάκης1, Χ. Μηλιώνης1

1Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων
2Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημά-
των, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2, ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ COVID-19 
ΛΟΙΜΩΞΗ. ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ; ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Α. Λιόντος1, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Στ. Τσούρλος1, Λ. Αθανασίου1, 
Σ.-Φ. Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Χ. Μηλιώνης1 
1Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων,
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ



32

53.

54.

55.

56.

57.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19 ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ
Β. Δούρλιου, Α. Χάμπλα, Δ. Στάμου, Κ. Τσακίρη, Ε. Μουλούδη, 
Μ. Πασακιώτου, Μ. Στουγιάννη, Ε. Μάσσα
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 
A. Λιόντος1, Δ. Μπίρος1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, 
Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2

1Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 
Α. Λιόντος1, Δ. Μπίρος1, Ε. Κλούρας1, Στ. Τσούρλος1, 
Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2

1Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Α. Λιόντος1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Στ. Τσούρλος1, 
Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2

1Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων
2Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΑΠΟ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Σ. Πατιάκας1, Κ. Ρούσος2, Ο. Αντωνίου1, Ε. Ντούσια1, Μ. Τσιγαριδάκη3

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. «Ο Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
2Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Νάουσας
3Μικροβιολογικό Εργαστήριο «Βενιζέλειου» Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο 
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58.

59.

60.

11.00 - 12.00

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙ-
ΣΟΔΙΟΥ 
Ν. Κακαλέτσης1, Γ. Ντάιος2, Β. Δούρλιου1, Α. Φουντούκη1, Γ. Καϊάφα1, 
Χ. Μηλιώνης3, Χρ. Σαββόπουλος1 
1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
3Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ-2. ΑΛΛΑΞΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 10ΕΤΙΑ; 
Μ. Μπριστιάνου, Κ. Σπανός, Μ. Κατσαούνου, Β. Νιαρχάκος, 
Η. Κατσαδούρος, Στ. Ευσταθίου, Γ. Πουγκακιώτης, Λ. Λαναράς
Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Λαμίας 

ΟI SGLT-2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΟΥΡΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: 
ΜΙΑ “PREVALENT-NEW USER” ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΜΕ «ΕΝΕΡ-
ΓΟ ΣΥΓΚΡΙΤΗ» ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΞΟΜΟΙΩΣΗ ΜΕ ΤΟ PROPENSITY SCORE
Γ. Κωστόπουλος1, A. Subramanian2, K. Nirantharakumar2, K. Τουλής1,2

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
2Institute of Applied Health Research, University of Birmingham, B15 
2TT, United Kingdom

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην τρίτη ηλικία 
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης, Γ. Κούρτογλου

Επιδημιολογικά στοιχεία και χαρακτηριστικά Σακχαρώδη Διαβήτη 
τρίτης ηλικίας 
Ι. Ζωγράφου

Θεραπευτική αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη τρίτης ηλικίας
Κ. Σιώμος

Σακχαρώδης Διαβήτης στην τρίτη ηλικία και συννοσυρότητες – 
θεραπευτική αντιμετώπιση 
Χ. Μαργαριτίδης
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12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 - 17.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπατίκας

Εκούσια απώλεια βάρους σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
2. Επιπλοκές των μεθόδων απώλειας βάρους και προσαρμογή κατά

την απώλεια βάρους των λαμβανόμενων αντιδιαβητικών φαρμάκων
Χρ. Γαλανάκης 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Κάπνισμα και μεταβολισμός
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Σπ. Μπακατσέλος

Η επίδραση του καπνίσματος στο μεταβολικό έλεγχο
Δ. Σκούτας
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα. Έχουν ρόλο στη μείωση της 
βλάβης; 

ΥΠΕΡ
Ι. Οικονομίδης

ΚΑΤΑ

Α. Πατάκα

17.00 - 18.00    

18.00 - 19:30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ των εταιριών ABBOTT - NOVO NORDISK

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19.30 - 20.30
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο ρόλος του νοσηλευτή/της νοσηλεύτριας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

1921-2021: Ένας αιώνας καινοτομίας στη θεραπεία του Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Ε. Βλάχου

Εξέλιξη νεφρικής νόσου στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. Ο ρόλος 
του νοσηλευτή/της νοσηλεύτριας
Θ. Καυκιά

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην τρίτη ηλικία. Ο ρόλος του νοσηλευτή/
της νοσηλεύτριας
Π. Λιαμοπούλου

Compliance vs Adherence 
Ε. Μηνασίδου
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08.30 - 10.00

10.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

HIGHLIGTS ADA EASD 2021
Προεδρείο: Α. Μητράκου, Στ. Τίγκας

Εισηγητές: Ε. Φουστέρης, Α. 

Παπαζαφειροπούλου, Α. Σαχινίδης, Α. Λάλια

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Νεότερα Ενδιαφέροντα Επιστημονικά Δεδομένα Αναφορικά με την 
Παχυσαρκία 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Η παχυσαρκία είναι σημαντικός παράγων για βαριά νόσηση και κακή 
έκβαση από COVID-19 
E. Καπάνταης

Υποστροφή και σημαντική βελτίωση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
μετά από απώλεια βάρους
Α. Μπουρδάκης 

Ιατρικές θεραπευτικές επιλογές αντιμετώπισης της παχυσαρκίας
σήμερα
Α. Κόκκινος

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

Κλινική εμπειρία από τη χρήση κλειστού υβριδικού συστήματος
διαχείρισης Σακχαρώδη Διαβήτη 780G
Π. Γιαννουλάκη, Τ. Διδάγγελος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΔΙΑΛΕΞΗ «Νικόλαος Παπάζογλου»
Προεδρείο: Χρ. Μανές 

Επιδημιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά (Ευρήματα 
EURODIAB STUDY) 
Χρ. Μπαρτσόκας
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13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 19.45

19.45 - 20.45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας NOVONORDISK 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ASTRAZENECA

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Δυσλιπιδαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χρ. Σαμπάνης, Στ. Παππάς

Νεότερα δεδομένα για τη θεραπευτική αξία της λιποπρωτεΐνης HDL
N. Κατσίκη

Στρατηγική διαχείρισης διαβητικού ασθενούς με δυσλιπιδαιμία 
Ε. Λυμπερόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας MSD / VIANEX

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Στ. Πολύζος

Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: διαγνωστική και θεραπευτι-
κή προσέγγιση μιας μεταβολικής νόσου επιδημικών διαστάσεων
Χ. Μαντζώρος

100 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ.
ΑΠΟ ΤΟ ΧΤΕΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Α. Μαυρογιαννάκη 

Ινσουλίνη του χτες
Α. Μητράκου, Ν, Τεντολούρης

Ινσουλίνη του σήμερα
Στ. Λιάτης, Α. Βαζαίου
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20.45 - 21.15 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Η ινσουλίνη του αύριο 
Γ. Δημητριάδης

Βράβευση Εργασιών «Μιλτιάδης Αλεβίζος»
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09.30 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 13.30

13.30 - 14.00

15.30 - 17.30

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

ABBOTT EXPERT MEETING

ΔΙΑΚΟΠΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα 

Ψηφιακές εφαρμογές και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Γ. Δαφούλας

INVESTIGATORS MEETING - 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΤΜΗΜΑ NOVO NORDISK HELLAS
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ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021



42

........... ..............

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ ..............
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΑΙΘΟΥΣΑ ..............
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ
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10.45 - 11.15

17.30 - 18.00

18.30 - 19.30

20.00 - 21.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: A. Μπαργιώτα

Ο ρόλος του εικοσιπενταενοικου οξέος (EPA) στην σύγχρονηθερα-
πευτική προσέγγιση καρδιαγγειακών παθήσεων. Νεότερα δεδομένα
I. Ντούπης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας WINMEDICA
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Μετφορμίνη παρατεταμένης αποδέσμευσης. Η εξέλιξη ενός διαχρονι-
κού φαρμάκου και η θέση του στην καθημερινή κλινική πρακτική
Κ. Μακρυλάκης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας HEMOGLOBE
Νέες τεχνολογίες στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Πρoεδρείο: Ζ. Μούσλεχ 
 
Διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1 με Pod (Pod therapy) 
Ι. Ζωγράφου
 
Σημασία συνεχούς καταγραφής γλυκόζης και διαχείριση δεδομένων 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 - Παρουσίαση case studies 
Α. Κουτσοβασίλης 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας INNOVIS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Η εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών στη διαχείριση
του καθημερινού διαβητικού ασθενούς 
Προεδρείο: Χρ. Μανές 

Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και παράγοντες κινδύνου
Ι. Ντούπης

Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με ή χωρίς Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2
Κ. Σιώμος 
 
Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και χρόνια νεφρική νόσο
Α. Παπαζαφειροπούλου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
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10.00 - 10.30

10.30 - 11.30

12.30 - 13.30

14.30 - 15.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας MENARINI DIAGNOSTICS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Η υπογλυκαιμία ως πραγματικό εμπόδιο στην αποτελεσματική διαχείριση 
του διαβήτη. Ο ευεργετικός ρόλος των rt-CGM στο GlucoMen Day® 
Γ. Αργυρακοπούλου 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας SANOFI AVENTIS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Η γλυκαιμική ρύθμιση μετράει! Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθερα-
πεία σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
 
Η αξία της τιτλοποίησης στην επίτευξη του γλυκαιμικού ελέγχου 
Κ. Κώτσα
 
Η σημασία της διακύμανσης της γλυκόζης και η εμπειρία από τη χρήση 
της ινσουλίνης glargine 300U/ml στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1
Κ. Δολιανίτης
 
Κλινικά οφέλη και επίτευξη γλυκαιμικού ελέγχου στα άτομα με Σακχαρώ-
δη Διαβήτη τύπου 2 με τη χρήση της ινσουλίνης glargine 300U/ml
Ε. Λυμπερόπουλος

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM
«Θεραπευτικές προσεγγίσεις στο Διαβήτη τύπου 2». Αρκεί μόνο η
ευγλυκαιμία και η απώλεια βάρους;
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Πρoεδρείο: Ε. Πάγκαλος 
 
Ιστορίες επιτυχημένων θεραπευτικών αποφάσεων μετά
τη μετφορμίνη
Ι. Ιωαννίδης, Ν. Κατσίκη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας ELPEN Α.Ε.
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Πρόεδρος: Χρ. Σαββόπουλος

Η θέση της αλογλιπτίνης στα Guidelines για την αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Σπ. Καρράς

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
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17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.30 - 20.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ των εταιριών ABBOTT - NOVO NORDISK
Όταν η τεχνολογική εξέλιξη συναντά τη φαρμακευτική καινοτομία
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα

Ψηφιακές εφαρμογές υγείας που υποστηρίζουν τη διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2
Σπ. Καρράς

Καινοτόμος απεικόνιση του κλινικού οφέλους των σύγχρονων 
ινσουλινών στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ζωγράφου 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ASTRAZENECA
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Ολιστική διαχείριση του ασθενή με καρδιονεφρικό κίνδυνο
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Δ. Σκούτας
 
Θεμελιώνοντας την Καρδιονεφρική Προστασία
Ν. Παπάνας 
 
Τα οφέλη της αναστολής του SGLT2 σε ασθενείς με HFrEF
Χρ. Παπαδόπουλος
 
Η νέα εποχή στη θεραπεία της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 
Χρ. Σαββόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Ασθενοκεντρικές προσεγγίσεις για τη ρύθμιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη και των επιπλοκών του
Προεδρείο: Α. Παππάς
 
Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για 
καλύτερο γλυκαιμικό έλεγχο
Α. Κουτσοβασίλης
 
Ρινική γλυκαγόνη: Καινοτομία στη θεραπεία της σοβαρής 
υπογλυκαιμίας 
Ι. Ιωαννίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
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10.30 - 11.30

12.00 - 13.00

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

ABBOTT EXPERT MEETING 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ)
Κλινικό Φροντιστήριο: Μελέτη περιστατικών με την αναφορά AGP
Α. Παππάς

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Επιλέγοντας ενέσιμη αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
με γνώμονα τον ασθενή
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
 
Ντουλαγλουτίδη: Τα δεδομένα και οι προκλήσεις για την κατάλληλη 
θεραπευτική επιλογή 
Κ. Κώτσα, Ε. Λυμπερόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας LIBYTEC
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ) 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Η αποτελεσματική διαχείριση παραγόντων κινδύνου μέσα από την 
τεκμηριωμένη πρακτική της ελληνική φύσης. Νεότερα δεδομένα
M. Μπριστιάνου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας NOVONORDISK 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Έναρξη ενέσιμης αγωγής στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
με χορήγηση εβδομαδιαίου GLP-1 αγωνιστή 
Προεδρείο: N. Παπάνας

Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος στο επίκεντρο της αντιδιαβητικής 
θεραπείας: Σύγχρονα δεδομένα των αγωνιστών GLP-1 
Γ. Σιάσος
 
Σεμαγλουτίδη, ο νέος εβδομαδιαίος αγωνιστής του GLP-1 στη 
θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα 
Β. Τσιμιχόδημος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρίας ASTRAZENECA
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Προεδρείο: Μ. Δούμας

Σύγχρονη διαχείριση του ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο
Π. Σαραφίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 
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15.30 - 17.30

17.00 - 17.45

18.00 - 19.00

INVESTIGATORS MEETING -
ΚΛΙΝΙΚΟ ΤΜΗΜΑ NOVO NORDISK HELLAS
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας MSD / VIANEX
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Η πολυδιάστατη και εξατομικευμένη διαχείριση των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 σύμφωνα με τις διεθνείς και ελληνικές 
Κατευθυντήριες Οδηγίες
Προεδρείο: Στ. Τίγκας 

Η σημασία της συστηματικής παρακολούθησης και έγκαιρης
γλυκαιμικής ρύθμισης των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Στ. Τίγκας
 
Ηλικιωμένα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και νεφρική
δυσλειτουργία - Συζήτηση κλινικών περιστατικών 
Α. Παπαζαφειροπούλου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ)
Οι θεραπευτικές αποφάσεις για το μέλλον των ασθενών με
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 σήμερα. Ο χρόνος μετράει… 
Προεδρείο: Α. Τσάπας, Π. Ζεμπεκάκης

Η καρδιαγγειακή θωράκιση του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
2 σήμερα. Ποιος ασθενής είναι πραγματικά ρυθμισμένος; 
Β. Λαμπαδιάρη

Η θεραπεία της Καρδιακής Ανεπάρκειας στο άτομο με
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Νεότερα δεδομένα 
Α. Σταυράτη

Προστατεύοντας τη νεφρική λειτουργία του ασθενή με
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 σήμερα 
Β. Τσιμιχόδημος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 




