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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχή επιμόρφωση 
και δια βίου εκπαίδευση και συμβάλλει σημαντικά στην ενημέρωση και εκπαίδευση των επιστη-
μόνων, παραμένοντας ο συνδετικός κρίκος όλων των λειτουργών υγείας που έχουν ενδιαφέ-
ρον για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Διοργανώνει φέτος το 1ο Διεπιστημονικό Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, το οποίο θα διεξαχθεί διαδικτυακά, στα πλαίσια της 
υγειονομικής κρίσης COVID-19.

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης παραμένει παγκόσμια επιδημία και τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβή-
τη χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, με το δεδομένο των οξέων αλλά και των χρόνιων επιπλοκών 
που αντιμετωπίζουν. Το Διεπιστημονικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο απευθύνεται σε νέους επι-
στήμονες - λειτουργούς υγείας όλου του φάσματος των επιστημών που έχουν ιδιαίτερο ενδια-
φέρον για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Συγκεκριμένα, απευθύνεται σε διαιτολόγους-διατροφολό-
γους, νοσηλευτικό προσωπικό, επισκέπτες υγείας αλλά και νέους ιατρούς.

Σκοπός του Σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση και η ενημέρωση σε θέματα που σχετίζονται με 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα οποία αναφέρονται στις επί μέρους ειδικεύσεις τους. Στόχος 
είναι ο συγκερασμός των επιστημονικών δεδομένων με την καθημερινή κλινική πρακτική δια-
χείρισης και αντιμετώπισης των ατόμων αυτών. Θα πραγματοποιηθούν ομιλίες σε θέματα δια-
τροφής, τα οποία αφορούν τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, ο τρόπος διατροφής 
παίζει σημαντικό ρόλο στην πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη, όπως έχει διαπιστωθεί σε 
πολλές μακροχρόνιες μελέτες. Κατά συνέπεια, έχει πολύ μεγάλη σημασία η σωστή ενημέρωση 
και εκπαίδευση όλου του πληθυσμού στον τρόπο διατροφής του. Επιπλέον, το πρόγραμμα πε-
ριλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες αλλά και εκπαίδευση σε συσκευές μέτρησης σακχάρου - σε 
συσκευές χορήγησης ινσουλίνης - άλλες ενέσιμες αντιδιαβητικές αγωγές αλλά και σε εφαρμο-
γή νέων τεχνολογιών. Γνωρίζοντας την τεράστια σημασία της ορθής πρακτικής διαχείρισης των 
διαβητικών ατόμων, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση σε θέματα της καθημερινής κλινικής πρακτικής. 

Σας προσκαλούμε να το παρακολουθήσετε, στις 12 Μαρτίου 2022 και ευελπιστούμε ότι ακό-
μη και με τις παρούσες συνθήκες υγειονομικής κρίσης, θα διατηρηθεί η βέλτιστη αλληλεπίδραση 
μεταξύ των συμμετεχόντων, ώστε να ευοδωθεί ο στόχος αυτού του Διεπιστημονικού Μετεκπαι-
δευτικού Σεμιναρίου.

Με εκτίμηση
Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

Δρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15:00-16:30 «Η προσέγγιση και εκπαίδευση των ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη»
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Α. Γκρόζου

15:00-15:30 Εκπαίδευση στον αυτοέλεγχο σακχάρων τριχοειδικού αίματος
Σ. Πολίτη

15:30-16:00 Εκπαίδευση πενών ινσουλινοθεραπείας και ενέσιμων αγωγών
Κ-Μ. Μηλιώνη

16:00-16:30 Πρόληψη - νοσηλευτική φροντίδα διαβητικού ποδιού
Γ. Μάρκου

16:30-18:00 «Η νοσηλευτική φροντίδα των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη»
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή, Ε. Βλάχου

16:30-17:00 Νοσηλευτική διαχείριση των αντλιών ινσουλίνης
Σ. Μπουλαζέρη

17:00-17:30 Νοσηλευτική διαχείριση παιδιού με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Ι. Θυμέλη

17:30-18:00 Επίδραση της πανδημίας COVID-19 στις δομές υπηρεσιών υγείας του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Ε. Βλάχου

Σάββατο 12 Μαρτίου 2022
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Βλάχου Ε. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Μέλος ΔΣ Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)

Γκρόζου Α. Επισκέπτρια Υγείας, Πρόεδρος Π.Σ.Ε.Υ, Διαβητολογικό Κέντρο Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος

Θυμέλη Ι. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Μάρκου Γ. Νοσηλεύτρια Msc με εξειδίκευση στο Διαβητικό Πόδι, Διαβητολογικό 
Κέντρο-Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μηλιώνη Κ-Μ. Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Καλαμάτας

Μπενρουμπή Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτις, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» 
Αθηνών

Μπουλαζέρη Σ. RN, MSc στην Εκπαίδευση και Φροντίδα στον ΣΔ, Υπεύθυνη 
Νοσηλεύτρια Γραφείου Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

Πολίτη Σ. ΠΕ25, Σχολική Επισκέπτρια Υγείας


